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Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Berceni
Nr. înregistrare: 1446/ 05.04.2024

5A Interval orar Titlul/
 denumirea activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 

excursie, expoziţie 
etc.)

Locul desfăşurării 
activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective urmărite Evaluarea activităţii

LUNI , 
22.04.2024

13:00 - 13:50 Cei 3 "R": Reduire, 
Reutiliser, Recycler științifică sezatoare sala de clasa Galeteanu Irina Clasa a V-a

Dezvoltarea capacității de cunoaștere 
și înțelegere a problemelor legate de 

reducerea cauzelor și efectelor 
schimbărilor climatice, încălzirea 

globală a Trei, poluarea, protejarea 
biodiversitatii

Convorbiri, articole, diseminare

14.00-14:50
Protecția mediului, 

colectare separată și 
reciclarea deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a V-A

Să cunoască şi să aplice normele şi 
regulile de protecţie, octrotire şi 
salvare a mediului înconjurător, 

conştientizând impactul schimbărilor 
climatice asupra acestuia

Observare sistematică

15:00-15:50 Protejarea mediului 
înconjurător științifică PPT sala de clasa Marcus Ana Clasa a V-A Să identifice principalele tipuri de 

deșeuri Wordwall&Learnig app

16:00- 16:50
Importanța cauzelor și 
efectelor schimbărilor 

climatice
științifică șezătoare sala de clasa Marin Cosmin Clasa a V-A

Să conștientizeze elevii cauzele și 
efectele schimbărilor climatice. Să 

reducă, atenueze elevii efectele 
schimbărilor climatice. Să 

promoveze elevii măsuri de 
combatere a schimbărilor climatice.

Convorbiri, Discuții libere

MARȚI, 
23.04.2024

12.00-13.00 Stil de viata sanatos științifică PPT sala de clasa Calin Gabriel Clasa aV-a A Sa constientizeze necesitatea unui stil 
de viata sanatos Convorbiri, Discuții libere

13.00-13.50
Protecția mediului, 

colectare separată și 
reciclarea deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a V-A

Să cunoască şi să aplice normele şi 
regulile de protecţie, octrotire şi 
salvare a mediului înconjurător, 

conştientizând impactul schimbărilor 
climatice asupra acestuia

Observare sistematică

14.00-14:50 Să mâncăm sanătos Să mâncăm 
sanătos

Să mâncăm 
sanătos

Să mâncăm 
sanătos Babis Marcela Clasa a V-A

Dezvoltarea capacității creative a 
elevilor, precum și stimularea 
conștientizării lor cu privire la 
efectele schimbărilor climatice

Convorbiri, diseminare

15:00-15:50 Reciclez și mă distrez cultural-artistic sezatoare sala de clasa Gălățeanu Irina Clasa a V-a A

Dezvoltarea capacității creative a 
elevilor, precum și stimularea 
conștientizării lor cu privire la 
efectele schimbărilor climatice

Convorbiri, diseminare

16:00-16:50 Ocroteste pământul -film 
documentar stiințifică sezătoare sala de clasă Baltă Mihai Clasa a V-A elevii clasei

Să conștientizeze necesitatea 
reducerii poluării prin actiuni 

personale.
Convorbiri, diseminare
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MIERCURI, 
24.04.2024

12:00-12:50
Schimbari climatice-

cauze globale si actiuni 
individuale 

stiintific PPT sala de clasa Babis Marcela clasa V A

Dezvoltarea capacității creative a 
elevilor, precum și stimularea 
conștientizării lor cu privire la 
efectele schimbărilor climatice

Convorbiri, diseminare

13:00-13:50
Protecția mediului, 

colectare separată și 
reciclarea deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a V-A
a. Să înţeleagă relaţia dintre om şi 
mediu, a interdependenţei dintre 

calitatea mediului şi calitatea vieţii;
compunere argumentativă

14.00-14.50 Influenta sportului pentru 
o viata sanatoasa stiintifica sezatoare sala de clasa Roșu Valentina Clasa a V-A

cunoasterea efectelor benefice ale 
sportului asupra organismului. 

Reguli de alimentatie si conduita.
discutii

15:00-15:50
Protecția mediului, 

colectare separată și 
reciclarea deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a V-A
a. Să înţeleagă relaţia dintre om şi 
mediu, a interdependenţei dintre 

calitatea mediului şi calitatea vieţii;
compunere argumentativă

16:00-17:50 Circular Economy cultural-artistic, 
stiintific expozitie sala de clasă Enache Roxana Clasa a V-A

Proiectul 
european ”Girls 

go circular”

C1 - studierea tipurilor de deșeuri
C2 - reciclarea deșeurilor electronice

C3 - reciclarea/ transformarea/ 
donarea deșeurilor vestimentare

Realizarea:
-album foto

-prezentări CANVA
-produde realizate din deșeuri 

vestimentare

JOI, 
25.04.2024

12.00-13.00 Activitati motrice in aer 
liber științifică Terenul de sport Terenul de sport Calin Gabriel Clasa a V-A Sa constientizeze necesitatea unui stil 

de viata sanatos

13:00- 13:50
Importanța cauzelor și 
efectelor schimbărilor 

climatice
științific șezătoare sala de clasă Marin Cosmin Clasa a V-A

Să conștientizeze elevii cauzele și 
efectele schimbărilor climatice. Să 

reducă, atenueze elevii efectele 
schimbărilor climatice. Să 

promoveze elevii măsuri de 
combatere a schimbărilor climatice.

Convorbiri, discuții libere

14.00-14.50 Reduc, reciclez, 
refolosesc

cetățenie-
democratică ppt scoală Baltă Mihai Clasa a V-A elevii clasei

Să conștientizeze elevii cauzele și 
efectele schimbărilor climatice. Să 

reducă, atenueze elevii efectele 
schimbărilor climatice. Să 

promoveze elevii măsuri de 
combatere a schimbărilor climatice.

fotografii

15:00-15:50
Protecția mediului, 

colectare separată și 
reciclarea deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a V-A
a. Să înţeleagă relaţia dintre om şi 
mediu, a interdependenţei dintre 

calitatea mediului şi calitatea vieţii;
compunere argumentativă

16.00-16:50 Reciclează, reutilizează, 
redu

cetățenie-
democratică voluntariat sala de clasă Babis Marcela Clasa a V-A

Formarea cunoștiinței elevilor cu 
privire la importanța mediului si 

protejarea lui,

vizionare documentar, desene pe 
asfalt

17.00-17.50 Reciclează, reutilizează, 
redu Stiintific voluntariat sala de clasa Jianu Nicoleta Clasa a V-A

Formarea cunoștiinței elevilor cu 
privire la importanța mediului si 

protejarea lui,

vizionare documentar, desene pe 
asfalt

VINERI, 
26.04.2024

11:00-11:50 Ne hranim sanatos, intr-
un mediu sanatos

cultural-artistic, 
stiintific expozitie scoala Radulescu Ana Clasa a V-A

constientizarea importantei 
alimentatiei sanatoase, si a pastrarii 
mediului sanatos atat pentru noi cat 

si pentru producerea acesteia

vizionare documentare scurte si 
materiale stiintifice, expozitie

12-12:50 Rebus - poluare Stiintific Sezatoare Scoala Babis Marcela Clasa a V-A

13:00-13:50 Minunile Universului Stiintific Sezatoare Scoala Vasile Georgiana Clasa a V-A Elevii clasei Intelegerea relatiei dintre om si 
mediu Dezbateri, fotografii
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VINERI, 
26.04.2024

14:00-15:50 Circular Economy cultural-artistic, 
stiintific expozitie sala de clasă Enache Roxana Clasa a V-A

Proiectul 
european ”Girls 

go circular”

C1 - studierea tipurilor de deșeuri
C2 - reciclarea deșeurilor electronice

C3 - reciclarea/ transformarea/ 
donarea deșeurilor vestimentare

Realizarea:
-album foto

-prezentări CANVA
-produde realizate din deșeuri 

vestimentare

16.00-16.50 Biodiversitate cultural-artistic, 
stiintific expozitie scoala Cojocea C a V-a A

C1-  studierea tipurilor de 
biodiversitate;                      C2-  

identificarea componentelor 
biodiversităţii;                                

C3-  recunoaşterea speciilor 
caracteristice diferitelor ecosisteme;                                 

C4- monitorizarea biodiversităţii 
locale şi zonale

 redactează un articol despre istoria 
unui ecosistem local şi despre 

schimbările în biodiversitatea acestui 
ecosistem pentru gazeta şcolii.
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Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Berceni
Nr. înregistrare: 1446/ 05.04.2024

5B Interval orar Titlul/
 denumirea activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, excursie, 

expoziţie etc.)

Locul desfăşurării 
activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii partenere 
 (dacă este cazul)

 Profesori 
participanţi

Obiective urmărite Evaluarea activităţii

LUNI , 
22.04.2024

12.00-12.50 Să mâncăm sanătos Să mâncăm 
sanătos

Să mâncăm 
sanătos

Să mâncăm 
sanătos Babis Marcela Clasa a V-a B Sa constientizeze necesitatea unui stil de 

viata sanatos

convorbiri, 
articole, 

diseminare, 
prezentări PPT

13.00-13.50 Stil de viata sanatos Sa traim sanatos sala de clasa sala de clasa Calin Gabriel Clasa a V-a B Sa constientizeze necesitatea unui stil de 
viata sanatos

14.00 -15.00 Reciclez și mă distrez cultural-artistic sezatoare sala de clasa Galeteanu Irina Clasa a V-a B

Dezvoltarea abilităților necesare 
identificării și investigării problemelor de 

mediu în scopul participării lor la 
rezolvarea acestora

convorbiri, 
articole, 

diseminare, 
prezentări PPT

15.00-16.00
Importanța cauzelor și 
efectelor schimbărilor 

climatice 
științiic șezătoare sala de clasa Marin Cosmin Clasa a V-a B

Să conștientizeze cauzele și efectele 
schimbărilor climatice. Să reducă, 

atenueze ,efectele schimbărilor climatice. 
Să promoveze  măsuri de combatere a 

schimbărilor climatice.

Convorbiri, 
discuții libere

16.00-17.00 The 3 Rs științific atelier sala de clasa Ungureanu 
Mirela Clasa a V-a B Promovarea celor 3 concepte privind 

protejarea mediului 
Convorbiri, 

discuții libere

MARȚI, 
23.04.2024

12.00-12.50 Healthy eating cultural-artistic atelier sala de clasa Ungureanu 
Mirela Clasa a V-a B Familiarizarea elevilor cu conceptul de 

mâncat sănătos 
Convorbiri, 

discuții libere

13.00-13.50 Apa-resursă vitală ştiinţifică sezătoare sala de clasă Decu Adriana Clasa a V-a B elevii clasei

Constientizarea importanţei protejării 
mediului şi adoptarea unui comportament 

responsabil faţă de o resursă vitală. 
Resursele : prezentări, videoclipuri, 

postere realizate de către elevi.

Convorbiri, 
discuții libere

14.00-14.50 Ocrotește pământul-
film stiintific sezătoare sala de clasă Baltă Mihai Clasa a V-B elevii clasei

Conștientizarea elevilor cu privire la rolul 
și importanța  acțiunilor personale în 

combaterea problemelor legate de poluare
convorbiri

15.00-15:50
Schimbari climatice-

cauze globale si 
actiuni individuale 

stiintific PPT sala de clasa Babis Marcela clasa V B elevii clasei
Conștientizarea elevilor cu privire la rolul 

și importanța  acțiunilor personale în 
combaterea problemelor legate de poluare

convorbiri

16.00-16.50

ZIUA 
PAMANTULUI – 

RRR( RECICLARE, 
REDUCERE, 

REUTILIZARE

stiintific sezătoare curtea scolii Jianu Nicoleta Clasa a V-B elevii clasei Dezvoltarea unei atitudini pozitive față de 
mediul înconjurător Sesiune de ferate

17.00-17.50 Apa-resursă vitală ştiinţifică sezătoare sala de clasă Decu Adriana Clasa a V-a B elevii clasei

Constientizarea importanţei protejării 
mediului şi adoptarea unui comportament 

responsabil faţă de o resursă vitală. 
Resursele : prezentări, videoclipuri, 

postere realizate de către elevi.

convorbiri, 
discuţii libere



GIMNAZIU_SAPTAMANA_VERDE_ORAR

2

MIERCURI, 
24.04.2024

12:00-12:50 Cei 3 R care salvează 
planeta științifică sezatoare sala de clasa Galeteanu Irina Clasa a V-a B

Conștientizarea elevilor cu privire la rolul 
și importanța educației, in depistarea și 

combaterea problemelor de mediu 

Convorbiri, 
diseminare

13.00-13.50 Healthy eating cultural-artistic atelier sala de clasa Ungureanu 
Mirela Clasa a V-a B Familiarizarea elevilor cu conceptul de 

mâncat sănătos 
Convorbiri, 

discuții libere

14.00-15.00 Stil de viata sanatos științifică PPt sala de clasa Calin Gabriel Clasa a V-a B Sa constientizeze necesitatea unui stil de 
viata sanatos

15.00-15,50 Poluarea apelor științifică sezatoare sala de clasa Decu Adriana Clasa a V-a B
Constientizarea importanţei protejării 

mediului şi adoptarea unui comportament 
responsabil faţă de o resursă vitală. 

discuţii

16-16.50 STOP incediilor 
vegetatiei! științific

Campanie/Volunt
ariat sala de clasa

Cimpoeru 
Cristina Clasa a V-a B

Cunoasterea si constientizarea cauzelor 
pentru care vegetatia este distrusa din 

cauza incendiilor
observarea 
sistematică

17.00-17.50
Influenta sportului 

pentru o viata 
sanatoasa

stiintifica sezatoare sala de clasa Roșu Vallentina clasa a-V-a B
cunoasterea efectelor benefice ale 

sportului asupra organismului. Reguli de 
alimentatie si conduita.

discutii

JOI, 
25.04.2024

13.00-13.50 Poluarea apelor științifică sezatoare sala de clasa Decu Adriana Clasa a V-a B
Constientizarea importanţei protejării 

mediului şi adoptarea unui comportament 
responsabil faţă de o resursă vitală. 

discuţii

14:00-14:50

Vizita la o platforma 
demonstrativa 
Agricola și la o 

fabrica de ambalare 
seminte de diferite 

plante

științific excursie Drajna- Slobozia Marin Cosmin Clasa a V-a B
Să înțeleagă procesul de producție 

agricolă.Să asiste la prezentarea unor 
culturi. 

Vizită în natură

15.00-15.50 Reciclează, 
reutilizează, redu

cetățenie-
democratică voluntariat sala de clasă Babis Marcela Clasa a V-a B

Să înțeleagă procesul de producție 
agricolă.Să asiste la prezentarea unor 

culturi. 

16:00 - 16:50 Protejarea mediului 
înconjurător științific PPT sala de clasă Marcus Ana Clasa a V-a B Să identifice selectarea deseurilor Wordwall & 

Learning app

17:00- 17:50

Vizita la o platforma 
demonstrativa 
Agricola și la o 

fabrica de ambalare 
seminte de diferite 

plante

științific excursie Drajna - Slobozia Marin Cosmin Clasa a V-a B
Să înțeleagă procesul de producție 

agricolă.Să asiste la prezentarea unor 
culturi.

Vizită în natură

VINERI, 
26.04.2024

12:00-12:50 Minunile Universului Stiintific Sezatoare Saala de clasa Vasile Georgiana Clasa a V a b Elevii clasei Intelegerea relatiei dintre om si mediu Dezbateri, 
fotografii

13.00-13.50 Playing outdoor 
games sportivă jocuri curtea școlii Mirela 

Ungureanu Clasa a V a B Promovarea mișcării și a bunei dispoziții fotografii, 
clasamente

14:00-14:50 Natura,  parte din 
viața noastră! cultural-artistic individual sala de clasă Preda Otilia Clasa a V-a B

Elevii vor înțelege că mediul înconjurător 
depinde de acțiunile pozitive pe care 

oamenii le realizează.
desene,  colaje 

15.00-15:50 Rebus - poluare Stiintific Sezatoare Scoala Babis Marcela clasa a V-a B
Elevii vor înțelege că mediul înconjurător 

depinde de acțiunile pozitive pe care 
oamenii le realizează.

Dezbateri, 
fotografii

16.00-16.50 Reciclează! cetățenie-
democratică voluntariat scoală Baltă Mihai Clasa a V-B elevii clasei Înțelegerea necesități de a recicla fotografii
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Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Berceni
Nr. înregistrare: 1446/ 05.04.2024

5C Interval orar Titlul/
 denumirea activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul desfăşurării 
activităţii Coordonator activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective urmărite Evaluarea 
activităţii

LUNI , 
22.04.2024

12:00 - 12:50 How to protect the 
environment? stiintific sezătoare SALA de clasă Aurel Ioana clasa a V-a C sa gaseaca modalitati de protejare a 

mediului inconjurator
Convorbiri. 

discutii libere

13:00 - 13:50
Importanța cauzelor și 
efectelor schimbărilor 

climatice
științific șezătoare sala de clasă Marin Cosmin Clasa a V-C

Să conștientizeze cauzele și efectele 
schimbărilor climatice. Să reducă, 

atenueze ,efectele schimbărilor 
climatice. Să promoveze  măsuri de 
combatere a schimbărilor climatice.

Convorbiri. 
discutii libere

14.00-14.50 Ocroteste Pământul-film stiințific sezătoare sala de clasă Baltă Mihai Clasa a V-C dezvoltarea unei atitudini pozitive față 
de mediul înconjurător

Convorbiri. 
discutii libere

15:00-15:50 Sa protejam padurea! sportiv-turistic excursie Brasov Stancu Mirela Clasa  a V-a C dezvoltarea unei atitudini pozitive față 
de mediul înconjurător poze

16:00-16:50 Sa protejam padurea! sportiv-turistic excursie Brasov Stancu Mirela Clasa  a V-a C dezvoltarea unei atitudini pozitive față 
de mediul înconjurător poze

MARȚI, 
23.04.2024

12.00-12.50 Să protejăm Marea Neagră! cultural-artistic șezătoare sala de clasa Cîrlan Daniela Clasa a V-C
Cunoașterea și aplicarea normelor și 

regulilor de protecție, ocrotire și 
salvare a mediului înconjurător

Convorbiri, 
activități practice

13:00-13:50 Cei trei R care salvează 
planeta stiintific sezatoare sala de clasa Galeteanu Irina clasa a V-a C

Dezvoltarea abilităților necesare 
identificării și investigării problemelor 
de mediu în scopul participării lor la 

rezolvarea acestora

Convorbiri, 
diseminare

 14:00 - 14:50 Protejarea mediului 
înconjurător științific PPT sala de clasa Marcus Ana Elevi VC Să identifice principalele tipuri de 

deșeuri
wordwall & 
Learning app

15.00-15.50 Să protejăm Marea Neagră! cultural-artistic șezătoare sala de clasa Cîrlan Daniela Clasa a V-C
Cunoașterea și aplicarea normelor și 

regulilor de protecție, ocrotire și 
salvare a mediului înconjurător

Convorbiri, 
activități practice

16.00-16.50 Stil de viata sanatos științific PPt sala de clasa Calin Gabriel Clasa aV-a C Sa constientizeze necesitatea unui stil 
de viata sanatos

17:00-17:50 Schimbari climatice- cauze 
globale si actiuni individuale stiintific PPT sala de clasa Podgoreanu Dana Clasa a V-a C

Elevii vor fi capabili sa inteprinda 
actiuni care sa asigure realizarea 
obiectivelor privind schimbarile 

climatice 

Compuneri 
realizate de elevi 

in legatura cu 
aceasta tema a 

proiectului 

MIERCURI, 
24.04.2024

13.00-13.50 Să protejăm Marea Neagră! cultural-artistic șezătoare sala de clasa Cirlan Daniela Clasa a V-a C
Înțelegerea relației dintre om și mediu, 

a interdependenței dintre calitatea 
mediului și calitatea vieții

fișe, desene, afiș

14:00 - 14:50 Natura, parte din viața 
noastră! cultural-artistic individual sala de clasă Preda Otilia Clasa a V-a C

Elevii vor înțelege că mediul 
înconjurător depinde de acțiunile 

pozitive pe care oamenii le realizează.
desene, colaje

15:00-15:50 Reciclez și mă distrez științifică sezatoare sala de clasa Galeteanu Irina Clasa a V-a C
Dezvoltarea abilităților necesare în 

vederea aplicării unor idei de reciclare 
creativa

convorbiri, 
diseminare
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MIERCURI, 
24.04.2024

16:00-16:50 Minunile Universului Stiintifica Sezatoare Sala de clasa Vasile Georgiana Clasa a V a C Intelegerea relatiei dintre om si mediu Dezbateri

17.00-17.50 STOP incediilor vegetatiei! științific Campanie/Vol
untariat sala de clasa Cimpoeru Cristina Clasa a V-a C

Cunoasterea si constientizarea 
cauzelor pentru care vegetatia este 

distrusa din cauza incendiilor

observarea 
sistematică

JOI, 
25.04.2024

12.00 -19.00 Reciclează! cetățenie-
democratică voluntariat scoală Conțeanu Ioana, Baltă 

Sabina, Baltă Mihai
Clasa a V-E și 

clasa a V-C

Dezvoltarea abilităților necesare în 
vederea aplicării unor idei de reciclare 

creativa

observarea 
sistematică

12:00 -12:50 Importanta sportului asupra 
organismului stiintific sezatoare sala de clasa Rosu Valentina clasa a V-a C

cunoasterea efectelor benefice ale 
sportului asupra organismului. Reguli 

de alimentatie si conduita.
discutii

13.00-13.50  Natura, prietena noastră cultural-artistic sezatoare sala de clasa Capatina Cristina Clasa a V-a C
Stimularea elevilor în procesul de 
investigare și cercetare a mediului 

înconjurător
desene, colaje

14.00-14.50 Să protejăm Marea Neagră! cultural-artistic șezătoare sala de clasa Cirlan Daniela clasa a V-a C
Stimularea elevilor în procesul de 
investigare și cercetare a mediului 

înconjurător

expoziție desene 
cu animale 

marine

15.00-15.50 Activitati motrice de timp 
liber Sportive terenul de sport terenul de sport Calin Gabriel Clasa a V-a C Activitati motrice de timp liber Dezbateri

16.00-17.00

ZIUA PAMANTULUI – 
RRR( RECICLARE, 

REDUCERE, 
REUTILIZARE

stiintific curtea scolii curtea scolii Jianu Nicoleta Clasa a V-a C Dezvoltarea unei atitudini pozitive față 
de mediul înconjurător

referate, desene, 
colaje

VINERI, 
26.04.2024

12:00-12:50 How to protect the 
environment? stiintific sezatoare sala de  clasa Aurel Ioana Clasa a V-a C

-identificarea modalitatilor prin care 
putem avea grija de mediul 

inconjutator
video proiector

13:00-13:50 Date despre poluarea aerului stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a V-a C dezvoltarea unei atitudini pozitive față 
de mediul înconjurător afise, planse

14:00-14:50 Date despre poluarea aerului stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a V-a C dezvoltarea unei atitudini pozitive față 
de mediul înconjurător afise, planse

15.00-15.50 Reciclează, redu, refoloseste stiințific ppt sala de clasă Baltă Mihai Clasa a V-C dezvoltarea unei atitudini pozitive față 
de mediul înconjurător fotografii

16.00-16.50 Cei 3 "R": Reduire, 
Reutiliser, Recycler științifică șezătoare sala de clasă Conțeanu Ioana Clasa a V-a C

Dezvoltarea capacității de cunoaștere 
și înțelegere a problemelor legate de 

reducerea cauzelor și efectelor 
schimbărilor climatice, încălzirea 

globală a Terrei, poluarea, protejarea 
biodiversității.

Curentă 
(convorbiri), 
Intermediare 

(articole, desene), 
finală: diseminare
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Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Berceni
Nr. înregistrare: 1446/ 05.04.2024

5D Interval orar Titlul/
 denumirea activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 

excursie, expoziţie 
etc.)

Locul desfăşurării 
activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective urmărite Evaluarea 
activităţii

LUNI , 
22.04.2024

13.00-13:50 How to protect the 
environment? stiintifica sezatoare sala de clasă Aurel Ioana clasa a V-a D identificarea modalitatilor prin care 

putem proteja mediul inconjurator curenta

14:00-14:50 Cei 3 "R": Reduire, 
Reutiliser, Recycler științifică șezătoare sala de clasă Conțeanu Ioana clasa a V-a D

Dezvoltarea capacității de 
cunoaștere și înțelegere a 

problemelor legate de reducerea 
cauzelor și efectelor schimbărilor 

climatice, încălzirea globală a 
Terrei, poluarea, protejarea 

biodiversității.

Curentă 
(convorbiri), 
Intermediare 

(articole, desene), 
finală: diseminare

15.00-15:50 Să mâncăm sanătos Să mâncăm 
sanătos

Să mâncăm 
sanătos

Să mâncăm 
sanătos Babis Marcela clasa a V-a D

Conștientizarea elevilor privind 
necesitatea unei alimentații 

echilibrate și reducerea risipei 
alimentare

Discuții

16:00-16:50 Protejarea mediului 
înconjurător științific PPT sala de clasă Marcus Ana clasa a V-a D Să identifice principalele tipuri de 

deșeuri
Wordwall & 
learning app

17.00-17.50 Protecția mediului, a 
padurii, a faunei cultural stiintifica drumetie Brasov Jianu Nicoleta Clasa a V-D

Rosu Valentina, 
Calin Gabriel, 
Carlan Daniela

Sa manifeste interes fata de 
protejarea mediului

Observare 
sistematică

MARȚI, 
23.04.2024

12.00-12.50
Schimbari climatice-

cauze globale si actiuni 
individuale 

stiintific PPT sala de clasa Babis Marcela Clasa a V-D

motivarea elevilor pentru a-și 
modifica comportamentul față de 

mediu reducând consumul de 
resurse atât acasă, cât și la școală

Discuții

13:00-13:50 How to protect the 
environment? stiintifica sezatoare sala de clasă Aurel Ioana clasa a V-a D identificarea modalitatilor de 

protejare a mediului curenta

14:00-14:50 Cei 3 "R": Reduire, 
Reutiliser, Recycler științifică șezătoare sala de clasă Conțeanu Ioana clasa a V-a D

Dezvoltarea capacității de 
cunoaștere și înțelegere a 

problemelor legate de reducerea 
cauzelor și efectelor schimbărilor 

climatice, încălzirea globală a 
Terrei, poluarea, protejarea 

biodiversității.

Curentă 
(convorbiri), 
Intermediare 

(articole, desene), 
finală: diseminare

15.00-15.50 Ocroteste Pământul-
film stiintific sezătoare sala de clasă Baltă Mihai Clasa a V-D elevii clasei

Dezvoltarea capacității de 
cunoaștere și înțelegere a 

problemelor legate de reducerea 
cauzelor și efectelor schimbărilor 

climatice, încălzirea globală a 
Terrei, poluarea, protejarea 

biodiversității.

Discuții



GIMNAZIU_SAPTAMANA_VERDE_ORAR 5D

2

MARȚI, 
23.04.2024

16.00-16.50
Influenta sportului 

pentru o viata 
sanatoasa

stiintific sezatoare sala de clasa Rosu Valentina Clasa a V-a D
cunoasterea efectelor benefice ale 

sportului asupra organismului. 
Reguli de alimentatie si conduita.

Discutii

17.00-17.50 Să protejăm Marea 
Neagră! cultural-artistic șezătoare sala de clasa Cîrlan Daniela Clasa a V-D elevii clasei

Cunoașterea și aplicarea normelor 
și regulilor de protecție, ocrotire și 

salvare a mediului înconjurător

Convorbiri, 
activități practice

MIERCURI
, 24.04.2024

13:00-13:50 Colectarea separată și 
reciclarea deșeurilor științific șezătoare sala de clasă Caminschi Sorin Clasa a V-a D

motivarea elevilor pentru a-și 
modifica comportamentul față de 

mediu reducând consumul de 
resurse atât acasă, cât și la școală

observarea 
sistematică

14.00-14.50 Să protejăm Marea 
Neagră! cultural-artistic șezătoare sala de clasa Cîrlan Daniela Clasa a V-D elevii clasei

Cunoașterea și aplicarea normelor 
și regulilor de protecție, ocrotire și 

salvare a mediului înconjurător

Convorbiri, 
activități practice

15.00-15.50 STOP incediilor 
vegetatiei! științific Campanie/Volunt

ariat sala de clasa Cimpoeru 
Cristina Clasa a V-a D

Cunoasterea si constientizarea 
cauzelor pentru care vegetatia este 

distrusa din cauza incendiilor

observarea 
sistematică

16.00-16.50 Our Planet-vizionare 
film stiințific sezătoare ssala de clasă Baltă Mihai Clasa a V-a D elevii clasei Conștientizarea elevilor privind 

necesitatea ocrotirii planetei Discuții

JOI, 
25.04.2024

12:00 - 13:00 Reciclează, 
reutilizează, redu

cetățenie-
democratică voluntariat sala de clasă Babis Marcela Clasa a V-a D Conștientizarea elevilor privind 

necesitatea ocrotirii planetei Discuții

13:00-13:50 Colectarea separată și 
reciclarea deșeurilor științific șezătoare sala de clasă Caminschi Sorin clasa a V-a D

motivarea elevilor pentru a-și 
modifica comportamentul față de 

mediu reducând consumul de 
resurse atât acasă, cât și la școală

observarea 
sistematică

14.00-14.50
Influenta sportului 

pentru o viata 
sanatoasa

stiintific sezatoare sala de clasa Rosu Valentina clasa a V-a D
cunoasterea efectelor benefice ale 

sportului asupra organismului. 
Reguli de alimentatie si conduita.

discutii

15.00-15.50
Influenta sportului 

pentru o viata 
sanatoasa

stiintific sezatoare sala de sport Jianu Nicoleta Clasa a V-D
cunoasterea efectelor benefice ale 

sportului asupra organismului. 
Reguli de alimentatie si conduita.

observarea 
sistematică

16.00-16,50 Să protejăm Marea 
Neagră! cultural-artistic șezătoare sala de clasa Cirlan Daniela clasa a V-a D

Stimularea elevilor în procesul de 
investigare și cercetare a mediului 

înconjurător

expoziție desene 
cu animale 

marine

VINERI, 
26.04.2024

13.00-13.50
Influenta sportului 

pentru o viata 
sanatoasa

stiintific sezatoare sala de clasa Rosu Valentina Clasa a V-D
cunoasterea efectelor benefice ale 

sportului asupra organismului. 
Reguli de alimentatie si conduita.

discutii

14.00-14:50 Rebus - poluare Stiintific Sezatoare Scoala Babis Marcela clasa V D
cunoasterea efectelor benefice ale 

sportului asupra organismului. 
Reguli de alimentatie si conduita.

discutii

15:00 - 15:50 Natura,  parte din viața 
noastră! cultural-artistic individual sala de clasă Preda Otilia Clasa a V a D

Elevii vor înțelege că mediul 
înconjurător depinde de acțiunile 

pozitive pe care oamenii le 
realizează.

desene,  colaje 

16:00-16:50 Minunile Universului Stiintific Sezatoare Saala de clasa Vasile Georgiana Clasa a V a D Elevii clasei Intelegerea relatiei dintre om si 
mediu

Dezbateri, 
imagini
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VINERI, 
26.04.2024

17.00-17.50 Recilează,redu, 
refoloseste stiințific ppt sala de clasă Baltă Mihai Clasa a V-D Elevii clasei

Elevii vor înțelege că mediul 
înconjurător depinde de acțiunile 

pozitive pe care oamenii le 
realizează.

fotografii



Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Berceni
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5E Interval orar Titlul/
 denumirea activităţii

Tipul activităţii (cultural-
artistic, tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, cetăţenie 

democratică etc.)

Modalitate de organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, şezătoare, 
excursie, expoziţie etc.)

Locul desfăşurării 
activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 
 (dacă este 

cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective urmărite Evaluarea 
activităţii

LUNI, 
22.04.2024

13:00-13:50 Colectarea separată și 
reciclarea deșeurilor științific șezătoare sala de clasă Caminschi Sorin Clasa a V-a E

motivarea elevilor pentru a-și modifica 
comportamentul față de mediu reducând consumul 

de resurse atât acasă, cât și la școală

observarea 
sistematică

14:00 - 14:50 Protejarea mediului 
înconjurător științific PPT Ssala de clasa Marcus Ana, 

Ungureanu Mirela Elevii înscriși Să identifice principalele tipuri de deseuri wordwall & 
learning apps

15.00-15.50 Planeta este în 
mâinile tale-film stiințific sezătoare sala de clasă Baltă Mihai Clasa a V-E elevii clasei

Motivarea elevilor pentru a-și modifica 
comportamentul față de mediu reducând consumul 

de resurse atât acasă, cât și la școală
Discuții

16.00-16.50 Ocrotește Pământul-
film stiințific sezătoare sala de clasă Baltă Sabina Clasa a V-E elevii clasei

Motivarea elevilor pentru a-și modifica 
comportamentul față de mediu reducând consumul 

de resurse atât acasă, cât și la școală
Discuții

17:00-17:50 Cei 3 "R": Reduire, 
Reutiliser, Recycler științifică șezătoare sala de clasă Conțeanu Ioana Clasa a V-a E

Dezvoltarea capacității de cunoaștere și înțelegere 
a problemelor legate de reducerea cauzelor și 

efectelor schimbărilor climatice, încălzirea globală 
a Terrei, poluarea, protejarea biodiversității.

Curentă 
(convorbiri), 
Intermediare 

(articole, desene), 
finală: diseminare

MARTI, 
23.04.2024

13:00-13:50 Colectarea separată și 
reciclarea deșeurilor științific șezătoare sala de clasă Caminschi Sorin Clasa a V-a E 

motivarea elevilor pentru a-și modifica 
comportamentul față de mediu reducând consumul 

de resurse atât acasă, cât și la școală

observarea 
sistematică

14:00-14:50 Date despre poluarea 
aerului stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a V-a E dezvoltarea unei atitudini pozitive față de mediul 

înconjurător afise, planse

15:00-15:50 Date despre poluarea 
aerului stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a V-a E dezvoltarea unei atitudini pozitive față de mediul 

înconjurător afise, planse

16.00-16.50 Să mâncăm sanătos stiințific stiințific sala de clasă Baltă Sabina Clasa a V-a E elevii clasei
dezvoltarea unei atitudini pozitive față de 

necesitatea selectării alimentelor în funcție de 
valoarea ecologică a acestora

fotografii

17.00-17.50 Să mâncăm sanătos stiințific masă rotundă sala de clasă Baltă Sabina Clasa a V-a E elevii clasei
dezvoltarea unei atitidini pozitive față de 

necesitatea selectării alimentelor în  funcție de 
valoarea ecologică a acestora

fotografii

18:00-18:50
Schimbari climatice-

cauze globale si 
actiuni individuale 

stiintific PPT sala de clasa Podgoreanu Dana Clasa a V-a E
Elevii vor fi capabili sa intreprinda actiuni care sa 
asigure realizarea obiectivelor privind schimbarile 

climatice 

Compuneri 
realizate de elevi 

in legatura cu 
aceasta tema a 

proiectului 

MIERCURI
, 24.04.2024

11:00-11:50 Să protejăm 
pădurea! stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a V-a E dezvoltarea unei atitudini pozitive față de mediul 

înconjurător afise, planse

12:00-12:50 Să protejăm 
pădurea! stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a V-a E dezvoltarea unei atitudini pozitive față de mediul 

înconjurător afise, planse

13:00-13:50 How to protect the 
environment? stiintifica sezatoare sala de clasa Aurel Ioana Clasa a V-a E -identificarea modalitatilor de a proteja mediul curent

14:00-14:50 Minunile Universului Stiintifica Sezatoare Saala de clasa Vasile Georgiana Clasa a V a E identificarea modalitatilor de protejare a mediului Discutii libere

15:00-15:50 Cei 3 "R": Reduire, 
Reutiliser, Recycler științifică șezătoare sala de clasă Conțeanu Ioana Clasa a V-a E

Dezvoltarea capacității de cunoaștere și înțelegere 
a problemelor legate de reducerea cauzelor și 

efectelor schimbărilor climatice, încălzirea globală 
a Terrei, poluarea, protejarea biodiversității.

Curentă 
(convorbiri), 
Intermediare 

(articole, desene), 
finală: diseminare



MIERCURI
, 24.04.2024

16:00-16:50
Colectarea selectiva a 

deseurilor de 
ambalaje 

stiintifica PPT sala de clasa Podgoreanu Dana Clasa a V-a E Sa defineasca dezvoltarea durabila Convorbiri, 
discutii libere 

Joi, 
25.04.2024

13-13,50 Vizionare film 
Netflix-Our Planet stiințific masă rotundă sala de clasă Baltă Sabina clasa a Va E elevii clasei

Dezvoltarea capacității de cunoaștere și înțelegere 
a problemelor legate de reducerea cauzelor și 

efectelor schimbărilor climatice
Discuții

14-14.50 Vizionare film 
Netflix-Our Planet Stiințific masă rotundă sala de clasă Baltă Sabina clasa a Va E elevii clasei

Dezvoltarea capacității de cunoaștere și înțelegere 
a problemelor legate de reducerea cauzelor și 

efectelor schimbărilor climatice
Discuții

15:00 - 15:50 STOP incediilor 
vegetatiei! științific Campanie/Voluntariat sala de clasa Cimpoeru Cristina Clasa a V-a E Cunoasterea si constientizarea cauzelor pentru 

care vegetatia este distrusa din cauza incendiilor
observarea 
sistematică

16-16.50 Reciclează, 
reutilizează, redu cetățenie-democratică voluntariat sala de clasă Baltă Sabina clasa a V-a E elevii clasei

Dezvoltarea capacității de cunoaștere și înțelegere 
a problemelor legate de reducerea cauzelor și 

efectelor schimbărilor climatice
Fotografii

VINERI, 
26.04.2024

13:00-13:50 How to protect the 
environment? sezatoare sezatoare sala de clasă Aurel Ioana Clasa a V-E identificarea modalitatilor de protejare a mediului convorbiri

14.00 -14.50 Reciclează, 
reutilizează, redu cetățenie-democratică ppt sala de clasă Baltă Mihai Clasa a Va E 

Dezvoltarea capacității de cunoaștere și înțelegere 
a problemelor legate de reducerea cauzelor și 

efectelor schimbărilor climatice
Fotografii

15.00 -16.50
Influenta sportului 

pentru o viata 
sanatoasa

stiintific sezatoare sala de clasa Rosu Valentina Clasa a V-a E cunoasterea efectelor benefice ale sportului asupra 
organismului. Reguli de alimentatie si conduita. discutii

17:00 - 17:50 Natura,  parte din 
viața noastră! cultural-artistic individual sala de clasă Preda Otilia Clasa a V-a E Elevii vor înțelege că mediul înconjurător depinde 

de acțiunile pozitive pe care oamenii le realizează. desene,  colaje 
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Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Berceni

Nr. înregistrare: 1446/ 05.04.2024

6A Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-

artistic, tehnico-
ştiinţific, 

sportiv-turistic, 
cetăţenie 

democratică 
etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 
 (dacă este 

cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective urmărite Evaluarea activităţii

LUNI , 
22.04.2024

13:00-13:50 Excursie Brașov sportiv-turistica excursie Brașov Ungureanu 
Mirela Clasa aVI-a A

Formarea cunostiintei elevilor cu privire la 
importanta mediului si ariilor naturale 

protejate

observatia sistematica, 
referate

14.00-14.50 Excursie Brașov sportiv-turistica excursie Brașov Ungureanu 
Mirela Clasa aVI-a A

Formarea cunostiintei elevilor cu privire la 
importanta mediului si ariilor naturale 

protejate

observatia sistematica, 
referate

16.00-16.50 Excursie Brasov sportiv-turistica excursie Brasov Calin Gabriel Clasa aVI-a A Activitati motrice de timp liber observatia sistematica, 
referate

MARȚI, 
23.04.2024

12.00-13.50

Efectelor schimbării 
climatice asupra 
modului în care 

trăim.

științific sezatoare sala de clasă Moraru 
Daniela

Clasa a VI-a 
A

Dezvoltarea apacității de a propune unele 
măsuri pentru limitarea impactului 

schimbărilor climatice
discuții 

14.00-14.50 Healthy eating cultural-artistica atelier sala de clasă Ungureanu 
Mirela 

Clasa a VI-a 
A Adoptarea unui stil de viață sănătos Observare sistematică

15:00-15:50 Un spațiu sănătos, o 
viață sănătoasă științific șezătoare sala de clasă Conțeanu 

Ioana
Clasa a VI-a 

A

Dezvoltarea spiritului de observație și a 
capacității de a propune unele măsuri pentru 
limitarea impactului schimbărilor climatice

Convorbiri, diseminare, 
discuții libere

16.00-16.50

Conștientizarea 
cauzelor și efectelor 

schimbării 
climatice.

științific sezatoare sala de clasă ION 
CIPRIAN

Clasa a VI-a 
A

Conștientizarea cauzelor și efectelor 
schimbărilor climatice discuții 

17.00-17.50 Stil de viata sanatos științific aer liber terenul de 
sport Calin Gabriel Clasa aVI-a A Adoptarea unui stil de viata sanatos

MIERCURI, 
24.04.2024

12:00-12:50

Protecția mediului, 
colectare separată 

și reciclarea 
deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a V-A

Să cunoască şi să aplice normele şi regulile de 
protecţie, octrotire şi salvare a mediului 
înconjurător, conştientizând impactul 
schimbărilor climatice asupra acestuia

Observare sistematică

13.00-13.50
Influenta sportului 

pentru o viata 
sanatoasa

stiintifica sezatoare sala de clasa Rosu 
Valentina Clasa a VI-A

cunoasterea efectelor benefice ale sportului 
asupra organismului. Reguli de alimentatie si 

conduita.
discutii

14:00-14:50

Protecția mediului, 
colectare separată 

și reciclarea 
deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a V-A

Să cunoască şi să aplice normele şi regulile de 
protecţie, octrotire şi salvare a mediului 
înconjurător, conştientizând impactul 
schimbărilor climatice asupra acestuia

Observare sistematică

15:00 - 15:50 Protejarea mediului 
înconjurător științific PPT sala de clasă Marcus Ana Clasa a VI-A Să identifice principalele tipuri de deșeuri wordwall & learning apps

16:00-16:50 Le Tri selectif științifică sezatoare sala de clasa Galeteanu 
Irina 

Clasa a VI-a 
A

Conștientizarea elevilor despre îndatoririle pe 
care le au față de natură și societate, in 

contextul dezvoltării durabile

convorbiri, diseminare, 
prezentări PPT
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JOI, 25.04.2024

11:00-11:50

Protecția mediului, 
colectare separată 

și reciclarea 
deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a V-A
a. Să înţeleagă relaţia dintre om şi mediu, a 
interdependenţei dintre calitatea mediului şi 

calitatea vieţii;
compunere argumentativă

14:00-14:50

Protecția mediului, 
colectare separată 

și reciclarea 
deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a V-A
a. Să înţeleagă relaţia dintre om şi mediu, a 
interdependenţei dintre calitatea mediului şi 

calitatea vieţii;
compunere argumentativă

15.00-15.50 Protecția mediului științific sezatoare sala de clasă ION 
CIPRIAN

Clasa a VI-a 
A Să înțelegem relația dintre om și natură. Discuții libere 

16:00- 16:50

Importanța cauzelor 
și efectelor 

schimbărilor 
climatice 

științific șezătoare sala de clasă Marin Cosmin Clasa a VI-a 
A elevii clasei

Să conștientizeze cauzele și efectele 
schimbărilor climatice. Să reducă, atenueze ,

efectele schimbărilor climatice. Să promoveze  
măsuri de combatere a schimbărilor climatice.

Convorbiri, discuții libere

17.00-17.50 Ocroteste Pamântul- 
film stiințific sezatoare sala de clasă Baltă Mihai Clasa a VI-a 

A elevii clasei
Să înțeleagă că valoarea mediului înconjurător 
depinde de acțiunile pozitive pe care oamenii 

le realizează
Discuții libere

VINERI, 
26.04.2024

12:00 - 12:50 Natura,  parte din 
viața noastră! cultural-artistic individual sala de clasă Preda Otilia Clasa a VI-a 

A

Elevii vor înțelege că mediul înconjurător 
depinde de acțiunile pozitive pe care oamenii 

le realizează.
desene,  colaje 

13.00-13.50 Biodiversitate cultural-artistic, 
stiintific expozitie scoala Cojocea C a VI-a A

C1-  studierea tipurilor de biodiversitate;                      
C2-  identificarea componentelor biodiversităţii;                                

C3-  recunoaşterea speciilor caracteristice 
diferitelor ecosisteme;                                

 C4- monitorizarea biodiversităţii locale şi zonale

 redactează un articol despre 
istoria unui ecosistem local şi 

despre schimbările în 
biodiversitatea acestui 

ecosistem pentru gazeta 
şcolii.

14:00-14:50 Minunile 
Universului Stiintific Sezatoare Saala de 

clasa
Vasile 

Georgiana
Clasa a VI-a 

A Elevii clasei Intelegerea relatiei dintre om si mediu Fotografii, descutii

15.00-15.50 Let's be creative! Stiintific atelier sala de clasă Ungureanu 
Mirela 

Clasa a VI-a 
A Elevii clasei Dezvoltarea abilităților creative ale elevilor Fotografii, descutii

16.00-16.50 Let's be creative! Stiintific atelier sala de clasă Ungureanu 
Mirela 

Clasa a VI-a 
A Elevii clasei Dezvoltarea abilităților creative ale elevilor Fotografii, descutii

17.00-17.50 Biodiversitate cultural-artistic, 
stiintific expozitie scoala Cojocea C a VI-a A

C1-  studierea tipurilor de biodiversitate;                      
C2-  identificarea componentelor biodiversităţii;                                

C3-  recunoaşterea speciilor caracteristice 
diferitelor ecosisteme;                                 C4- 

monitorizarea biodiversităţii locale şi zonale

 redactează un articol despre 
istoria unui ecosistem local şi 

despre schimbările în 
biodiversitatea acestui 

ecosistem pentru gazeta 
şcolii.
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6B

Interval orar Titlul/
 denumirea activităţii

Tipul 
activităţii 
(cultural-
artistic, 
tehnico-

ştiinţific, 
sportiv-
turistic, 

cetăţenie 
democratică 

etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul desfăşurării 
activităţii

Coordonator 
activitate

Participanţi Instituţii 
partenere 

 (dacă este 
cazul)

 Profesori 
participanţi

Obiective urmărite Evaluarea activităţii

LUNI , 
22.04.2024

12:00-12:50
Protecția mediului, 

colectare separată și 
reciclarea deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a V-A

Să cunoască şi să aplice normele şi 
regulile de protecţie, octrotire şi salvare 
a mediului înconjurător, conştientizând 
impactul schimbărilor climatice asupra 

acestuia

Observarea sistematică

13:00-13:50 Un spațiu sănătos, o 
viață sănătoasă științific șezătoare sala de clasă Conțeanu Ioana Clasa a VI-B

Dezvoltarea spiritului de observație și a 
capacității de a propune unele măsuri pentru 
limitarea impactului schimbărilor climatice

Curentă (convorbiri), finală 
(petiție, diseminare)

14:00- 14;50
Importanța cauzelor și 
efectelor schimbărilor 

climatice  
științific șezătoare sala de clasă Marin Cosmin Clasa a VI-a B

Să conștientizeze cauzele și efectele 
schimbărilor climatice. Să reducă, atenueze ,

efectele schimbărilor climatice. Să promoveze 
măsuri de combatere a schimbărilor climatice

Convorbiri, discuții libere

15.00-15.50 Excursie Sportiv-
turistice excursie Brasov Calin Gabriel Clasa aVI-a B Activitati motrice de timp liber si de protectie a 

mediului Convorbiri, discuții libere

16:00-16:50 Le Tri selectif stiintific sezatoare sala de clasa Galeteanu Irina Clasa a VI-a B

Dezvoltarea abilităților de a proiecta și 
desfășura în echipă, activități ecologice, de 

educație pentru mediu, în școala și comunitate; 
Conștientizarea elevilor cu privire la 

îndatoririle pe care aceștia le au față de natură 
și societate, in contextul dezvoltării durabile.

Convorbiri, discuții libere, 
diseminare

17:00 - 17:50 Protejarea mediului 
înconjurător științific PPT sala de clasă Marcus Ana Clasa a VI-a B Să identifice principalele tipuri de deșeuri wordwall & learning apps

MARȚI, 
23.04.2024

12:00-12:50
Protecția mediului, 

colectare separată și 
reciclarea deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a V-A

Să cunoască şi să aplice normele şi regulile de 
protecţie, octrotire şi salvare a mediului 
înconjurător, conştientizând impactul 
schimbărilor climatice asupra acestuia

Observarea sistematică

13.00-13.50 Protecția mediului. științific sezatoare sala de clasă ION CIPRIAN Clasa a VI-a A Identificarea cauzelor. discuții libere 

14:00-14:50
Protecția mediului, 

colectare separată și 
reciclarea deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a V-A
a. Să înţeleagă relaţia dintre om şi mediu, a 
interdependenţei dintre calitatea mediului şi 

calitatea vieţii;
compunere argumentativă

15.00-15.50 Activitati motrice de 
timp liber științifică aer liber terenul de sport Calin Gabriel Clasa a VI-a B Activitati motrice de timp liber si de protectie a 

mediului Poze

16:00-17:50 Circular Economy
cultural-
artistic, 
stiintific

expozitie sala de clasă Enache Roxana Clasa a VI-a B

Proiectul 
european ”
Girls go 
circular”

C1 - studierea tipurilor de deșeuri
C2 - reciclarea deșeurilor electronice

C3 - reciclarea/ transformarea/ donarea 
deșeurilor vestimentare

Realizarea:
-album foto

-prezentări CANVA
-produde realizate din deșeuri 

vestimentare



GIMNAZIU_SAPTAMANA_VERDE_ORAR 6B

2

12:00-12:50 Minunile Universului Stiintific sezatoare sala de clasa Vasile Georgiana Clasa aVI-a B Constientizarea elevilor cu privire la 
indatoririle pe care acestia le au fata de natura articole, desene, prezentări PPT

13:00-13:50 Un spatiu sănătos, o 
viață sănătoasă stiintific sezatoare sala de clasa Galeteanu Irina Clasa a VI-a B

Conștientizarea elevilor cu privire la 
îndatoririle pe care aceștia le au față de natură 
și societate, in contextul dezvoltării durabile.

articole, desene, prezentări PPT

14.00-14.50 Biodiversitate
cultural-
artistic, 
stiintific

expozitie scoala Cojocea C a VI-a B

C1-  studierea tipurilor de biodiversitate;                      
C2-  identificarea componentelor biodiversităţii;                                

C3-  recunoaşterea speciilor caracteristice diferitelor 
ecosisteme;                                 C4- monitorizarea 

biodiversităţii locale şi zonale

 redactează un articol despre 
istoria unui ecosistem local şi 

despre schimbările în 
biodiversitatea acestui 

ecosistem pentru gazeta şcolii.

15:00-15:50 Date despre poluarea 
aerului stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a VI-a B dezvoltarea unei atitudini pozitive față de 

mediul înconjurător afise, planse

16:00-16:50 Date despre poluarea 
aerului stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a VI-a B dezvoltarea unei atitudini pozitive față de 

mediul înconjurător afise, planse

17.00-17.50

: Eficiența ariilor 
naturale protejate din 
România pentru 
conservarea

stiintifica expozitie sala de clasa Jianu Nicoleta Clasa a VI B
Cunoașterea și aplicarea normelor și regulilor 

de protecție, ocrotire și salvare a mediului 
înconjurător

referate, observatia sistematica

JOI, 
25.04.2024

12:00-12:50
Protecția mediului, 

colectare separată și 
reciclarea deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a V-A
a. Să înţeleagă relaţia dintre om şi mediu, a 
interdependenţei dintre calitatea mediului şi 

calitatea vieţii;
compunere argumentativă

13:00-14:00
Influenta sportului 

pentru o viata 
sanatoasa

stiintifica sezatoare sala de clasa Rosu Valentina Ambulanță Ilfov
cunoasterea efectelor benefice ale sportului 

asupra organismului. Reguli de alimentatie si 
conduita.

discutii

14:00-14:50 Să protejăm 
pădurea! stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a VI-a B dezvoltarea unei atitudini pozitive față de 

mediul înconjurător afise, planse

15:00-15:50 Să protejăm 
pădurea! stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a VI-a B dezvoltarea unei atitudini pozitive față de 

mediul înconjurător afise, planse

16.00-16.50 Ocrotește Pământul-
film stiințific sezătoare sala de clasă Baltă Mihai Clasa a VI- a B elevii clasei dezvoltarea unei atitudini pozitive față de 

mediul înconjurător discuții libere

17.00-17.50 Activitati motrice de 
timp liber sportive echipa terenul de sport Calin Gabriel Clasa a VI-a B

dezvoltatarea capacitatilor motrice, prin 
practicarea sistematica si constienta a 

exercitiilor fizice in aer liber

VINERI, 
26.04.2024

12:00-13:50 Circular Economy
cultural-
artistic, 
stiintific

expozitie sala de clasă Enache Roxana Clasa a VI-a B

Proiectul 
european ”
Girls go 
circular”

C1 - studierea tipurilor de deșeuri
C2 - reciclarea deșeurilor electronice

C3 - reciclarea/ transformarea/ donarea 
deșeurilor vestimentare

Realizarea:
-album foto

-prezentări CANVA
-produde realizate din deșeuri 

vestimentare

14.00-14.50 Biodiversitate
cultural-
artistic, 
stiintific

expozitie scoala Cojocea C a VI-a A

C1-  studierea tipurilor de biodiversitate;                      
C2-  identificarea componentelor biodiversităţii;                                

C3-  recunoaşterea speciilor caracteristice diferitelor 
ecosisteme;                                 C4- monitorizarea 

biodiversităţii locale şi zonale

 redactează un articol despre 
istoria unui ecosistem local şi 

despre schimbările în 
biodiversitatea acestui 

ecosistem pentru gazeta şcolii.

15.00-15.50
Conștientizarea 

cauzelor și efectelor 
schimbărilor climatice 

științific șezătoare sala de clasă ION CIPRIAN Clasa a VI-a A Promovarea măsurilor de combatere a 
schimbărilor climatice. discuții libere 

16.00 - 16:50 Natura,  parte din 
viața noastră!

cultural-
artistic individual sala de clasă Preda Otilia Clasa a VI-a B

Elevii vor înțelege că mediul înconjurător 
depinde de acțiunile pozitive pe care oamenii le 

realizează.
desene,  colaje 
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Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Berceni
Nr. înregistrare: 1446/ 05.04.2024

6C Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-

artistic, tehnico-
ştiinţific, 

sportiv-turistic, 
cetăţenie 

democratică 
etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 
 (dacă este 

cazul)
 Profesori 
participanţ

i

Obiective urmărite Evaluarea 
activităţii

LUNI, 
22.04.2024

12:00- 12:50
Importanța cauzelor și 
efectelor schimbărilor 

climatice
științific șezătoare sala de clasă Marin Cosmin Clasa a VI-a C

Să conștientizeze cauzele și efectele 
schimbărilor climatice. Să reducă, atenueze ,

efectele schimbărilor climatice. Să 
promoveze  măsuri de combatere a 

schimbărilor climatice. 

Convorbiri, 
discuții libere

13:00-14:50 Sa protejam padurea! sportiv-turistic excursie Brasov Stancu Mirela Clasa aVI-a C elevii clasei dezvoltarea unei atitudini pozitive față de 
mediul înconjurător poze

15:00-15:50 Un spațiu sănătos, o 
viață sănătoasă științific șezătoare sala de clasă Conțeanu Ioana Clasa a VI-a C

Dezvoltarea spiritului de observație și a 
capacității de a propune unele măsuri pentru 
limitarea impactului schimbărilor climatice

Curentă 
(convorbiri), 

finală (petiție, 
diseminare)

16.00-16.50 Ziua TERREI stiințific EXCURSIE BRASOV Jianu Nicoleta Clasa a VI -C Sa manifeste interes fata de protejarea 
mediului

referate, obs. 
sistematica

17.00-17.50 Excursie sportiv-turistice excursie Brasov Calin Gabriel Clasa aVI-a C activitati motrice de timp liber si de protectie 
a mediului inconjurator discuții libere

MARȚI, 
23.04.2024

12.00-12.50 Ocrotește Pământul-
film stiințific sezătoare sala de clasă Baltă Mihai

Clasa a VI-C opțional: 
Educație pentru 

patrimoniu
elevii clasei dezvoltarea unei atitudini pozitive față de 

mediu discuții libere

13.00-13.50 Pământul științific șezătoare sala de clasă Cîrlan Daniela Clasa aVI-a C
Cunoașterea și aplicarea normelor și regulilor 

de protecție, ocrotire și salvare a mediului 
înconjurător

Convorbiri, 
activități practice

14:00-15:50 How to protect the 
environment? stiințific sezătoare sala de clasă Aurel Ioana Clasa a VI-a C -identificarea modalitatilor de protejare a 

mediului
Convorbiri, 

activități practice

16:00-16:50 Ce faci cu frunzele? stiințific sezătoare sala de clasă Cimpoeru 
Cristina Clasa a VI-a C Informarea elevilor cu privire la necesitatea 

compostarii discuții libere

17.00-17.50 Ocroteste Pamântul-
film stiințific sezătoare sala de clasă Baltă Mihai Clasa a VI-C elevii clasei Dezvoltarea unei atitudini pozitive față de 

mediu Discuții libere

MIERCU
RI, 

24.04.2024

12.00-12.50 Pământul științific șezătoare sala de clasă Cirlan Daniela Clasa a VI-a C
Cunoașterea și aplicarea normelor și regulilor 

de protecție, ocrotire și salvare a mediului 
înconjurător

Convorbiri, 
activități practice

13:00-13:50 Date despre poluarea 
aerului stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a VI-a C dezvoltarea unei atitudini pozitive față de 

mediul înconjurător afise, planse

14:00-14:50 Date despre poluarea 
aerului stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a VI-a C dezvoltarea unei atitudini pozitive față de 

mediul înconjurător afise, planse

15.00-15.50 Pământul științific șezătoare sala de clasă Cirlan Daniela Clasa a VI-a C
Cunoașterea și aplicarea normelor și regulilor 

de protecție, ocrotire și salvare a mediului 
înconjurător

Convorbiri, 
activități practice
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MIERCU
RI, 

24.04.2024

16:00-16:50 Un spațiu sănătos, o 
viață sănătoasă științific șezătoare sala de clasă Conțeanu Ioana Clasa a VI-a C

Dezvoltarea spiritului de observație și a 
capacității de a propune unele măsuri pentru 
limitarea impactului schimbărilor climatice

Curentă 
(convorbiri), 

finală (petiție, 
diseminare)

17:00-17:50 Minunile Universului Stiintifica Sezatoare sala de clasă Vasile Georgiana 
Irina Clasa a VI a C elevii clasei Intelegerea relatiei dintre om si mediu Dezbateri, colaje

JOI, 
25.04.2024

12:00 - 12:50 Protejarea mediului 
înconjurător științific PPT sala de clasă Marcus-Ana Clasa  a VI-a C Să identifice principalele tipuri de deșeuri Worwall 

&Learning apps

13:00-14:00 Pământul științific șezătoare sala de clasă Cirlan Daniela clasa a VI-a C Cunoașterea regulilor de ocrotire și protecție 
a mediului înconjurător 

Convorbiri,  
activități practice 

14.00-14.50 Protecția mediului. științific șezătoare sala de clasă ION CIPRIAN Clasa a VI-a A Identificarea poluării aerului, apei și solului. Discuții 

15-15.50
Influenta sportului 

pentru o viata 
sanatoasa

stiintific sezatoare sala de clasa Rosu Valentina clasa a VI-a C
cunoasterea efectelor benefice ale sportului 

asupra organismului. Reguli de alimentatie si 
conduita.

discutii

16.00-16.50 Stil de viata sanatos stiințific aer liber terenul de sport Calin Gabriel Clasa aVI-a C
cunoasterea efectelor benefice ale sportului 

asupra organismului. Reguli de alimentatie si 
conduita.

Discutii

17.00-17.50 Ce faci cu frunzele? stiințific sezătoare sala de clasă Cimpoeru 
Cristina Clasa a VI-a C Informarea elevilor cu privire la necesitatea 

compostarii discuții libere

VINERI, 
26.04.2024

13:00 -13:50 Natura,  parte din 
viața noastră! cultural-artistic individual sala de clasă Preda Otilia Clasa a VI-a C

Elevii vor înțelege că mediul înconjurător 
depinde de acțiunile pozitive pe care oamenii 

le realizează.
desene, colaje 

14.00-14.50 Protecția mediului. științific șezătoare sala de clasă ION CIPRIAN Clasa a VI-a A Identificarea poluării aerului, apei și solului. Discuții 

15:00-15:50 Un spațiu sănătos, o 
viață sănătoasă științific PPT sala de clasă Conțeanu Ioana Clasa a VI-a C

Dezvoltarea spiritului de observație și a 
capacității de a propune unele măsuri pentru 
limitarea impactului schimbărilor climatice

Curentă 
(convorbiri), 

finală (petiție, 
diseminare)

16:00-16:50 How to protect the 
environment? stiintific sezatoare sala de clasă Aurel Ioana Clasa a VI-a C -identificarea modalitatilor de protejare a 

mediului curenta
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Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Berceni
Nr. înregistrare: 1446/ 05.04.2024

6D Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul desfăşurării 
activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective urmărite Evaluarea 
activităţii

LUNI , 
22.04.2024

12:00-12:50 Un spațiu sănătos, o 
viață sănătoasă științific șezătoare sala de clasă Conțeanu Ioana Clasa a VI-a D

Dezvoltarea spiritului de observație și 
a capacității de a propune unele măsuri 

pentru limitarea impactului 
schimbărilor climatice

Curentă 
(convorbiri), 

finală (petiție, 
diseminare)

13.00-13.50 Să mâncăm sanătos Să mâncăm 
sanătos

Să mâncăm 
sanătos

Să mâncăm 
sanătos

BABIS 
MARCELA Clasa a VI-a D

14.00-14.50 Our Planet-
vizionare film stiințific sezătoare sala declasă Baltă Sabina clasa a VI-a D elevii clasei Dezvoltarea capacității de a reduce 

efectele poluării prin acțiuni proprii Discuții libere

15:00-15:50
Colectarea separată 

și reciclarea 
deșeurilor

științific șezătoare sala de clasă Caminschi Sorin Clasa a VI-a D

motivarea elevilor pentru a-și modifica 
comportamentul față de mediu 

reducând consumul de resurse atât 
acasă, cât și la școală

observarea 
sistematică

16.00-16.50
Ocrotește 

Pământul-vizionare 
film

stiințific sezătoare sala de clasă Baltă Mihai Clasa a VI-D elevii clasei Dezvoltarea capacității de a reduce 
efectele poluării prin acțiuni proprii Discuții libere

MARTI, 
23.04.2024

12.00-12.50

Conștientizarea 
cauzelor și efectelor 

schimbărilor 
climatice.

științific șezătoare sala de clasă ION CIPRIAN Clasa a VI-a A elevii clasei Promovarea măsurilor de combatere a 
schimbărilor climatice. discuții libere 

13.00-13.50 Un spațiu sănătos, o 
viață sănătoasă științific șezătoare sala de clasă BABIS 

MARCELA

Dezvoltarea spiritului de observație și 
a capacității de a propune unele măsuri 

pentru limitarea impactului 
schimbărilor climatice

Discuții libere

14.00-14.50 Pământul științific șezătoare sala de clasă Cîrlan Daniela Clasa a VI-a D
Cunoașterea și aplicarea normelor și 

regulilor de protecție, ocrotire și 
salvare a mediului înconjurător

Convorbiri, 
activități practice

13-13:50

Schimbari 
climatice-cauze 

globale si actiuni 
individuale 

stiintific PPT sala de clasa Babis Marcela clasa a VI a D

Dezvoltarea spiritului de observație și 
a capacității de a propune unele măsuri 

pentru limitarea impactului 
schimbărilor climatice

Convorbiri, 
discutii libere 

15:00-15:50 Ce faci cu frunzele? stiințific sezătoare sala de clasă Cimpoeru 
Cristina Clasa a VI-a D Informarea elevilor cu privire la 

necesitatea compostarii discuții libere

16:00-16:50
Colectarea selectiva 

a deseurilor de 
ambalaje 

stiintific PPT sala de clasa Podgoreanu Dana Clasa a VI-a D Sa defineasca dezvoltarea durabila Convorbiri, 
discutii libere 
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MARTI, 
23.04.2024

17:00-17:50 Un spațiu sănătos, o 
viață sănătoasă științific șezătoare sala de clasă Conțeanu Ioana Clasa a VI-a D

Dezvoltarea spiritului de observație și 
a capacității de a propune unele măsuri 

pentru limitarea impactului 
schimbărilor climatice

Curentă 
(convorbiri), 

finală (petiție, 
diseminare)

18:00-18:50 How to protect the 
environment? stiintific sezatoare sala de clasa Aurel Ioana clasa a VI a D -identificarea modalitatilor de protejare 

a mediului curenta

MIERCURI, 
24.04.2024

12.00-12.50
Influenta sportului 

pentru o viata 
sanatoasa

stiintific sezatoare sala de clasa Rosu Valentina Clasa a VI a D
cunoasterea efectelor benefice ale 

sportului asupra organismului. Reguli 
de alimentatie si conduita.

discutii

13:00-13:50 Minunile 
Universului Stiintific Sezatoare Sala de clasa Vasile Georgiana Clasa a VI a D Identificarea modalitatilor de protejare 

a mediului desene, colaje

14.00-14.50 Reciclează, 
reutilizează, redu

cetățenie-
democratică voluntariat sala de clasă BABIS 

MARCELA Clasa a VI a D
Elevii vor înțelege că mediul 

înconjurător depinde de acțiunile 
pozitive pe care oamenii le realizează.

discutii

15:00 - 15:50 Natura, parte din 
viața noastră! cultural-artistic individual sala de clasă Preda Otilia Clasa a VI a D

Elevii vor înțelege că mediul 
înconjurător depinde de acțiunile 

pozitive pe care oamenii le realizează.
desene, colaje

16:00 - 16:50 Protejarea mediului 
înconjurător științific PPT sala de calsă Marcus Ana Clasa a VI a D Să identifice principalele tipuri de 

deșeuri
Wordwall&Learn

ing apps

JOI, 
25.04.2024

13:00-14:00 Mediul 
Inconjurator stiintific PPT sala de clasă Marcus Ana Clasa a VI-a D Protejarea  naturii Delta Dunarii foto

14:00-14:50
Colectarea separată 

și reciclarea 
deșeurilor

științific șezătoare sala de clasă Caminschi Sorin Clasa a VI-a D

motivarea elevilor pentru a-și modifica 
comportamentul față de mediu 

reducând consumul de resurse atât 
acasă, cât și la școală

observarea 
sistematică

15.00-15.50 Pământul științific șezătoare sala de clasă CIRLAN 
DANIELA Clasa a VI-a D

Cunoașterea și aplicarea normelor și 
regulilor de protecție, ocrotire și 
salvare a mediului înconjurător

Realizare postere

16:00-16:50 Ce faci cu frunzele? stiințific sezătoare sala de clasă Cimpoeru 
Cristina Clasa a VI-a D Informarea elevilor cu privire la 

necesitatea compostarii discuții libere

VINERI, 
26.04.2024

12.00-12.50 Protecția mediului. Științific sezatoare sala de clasă ION CIPRIAN Clasa a VI-a A Identificarea cauzelor și efectelor 
schimbărilor climatice. discuții libere 

13.00-13.50 Rebus - poluare Stiintific Sezatoare Scoala BABIS 
MARCELA Clasa a VI-a D Identificarea cauzelor și efectelor 

schimbărilor climatice. discuții libere 

14:00-14:50 Un spațiu sănătos, o 
viață sănătoasă științific PPT sala de clasă Conțeanu Ioana Clasa a VI-a D

Dezvoltarea spiritului de observație și 
a capacității de a propune unele măsuri 

pentru limitarea impactului 
schimbărilor climatice

Curentă 
(convorbiri), 

finală (petiție, 
diseminare)

15:00-15:50 How to protect the 
environment? stiintific sezatoare sala de clasă Aurel Ioana clasa a VI-a D -prezentarea modalitatilor de protejare 

a mediului

curentă 
(convorbiri), 

finală (petiție, 
diseminare)

16.00-16.50 Pământul științific șezătoare sala de clasă CIRLAN 
DANIELA clasa a VI-a D

Stimularea elevilor în procesul de 
investigare și cercetare a mediului 

înconjurător

Realizare petiție: 
S.O.S Pământul!
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Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Berceni
Nr. înregistrare: 1446/ 05.04.2024

7A Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul desfăşurării 
activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective urmărite Evaluarea activităţii

LUNI , 
22.04.2024

12.00-12.50
Reducere, 
reciclare, 
refolosire

cetățenie-
democratică sezătoare scoală Decu Adriana Clasa a VII-A elevii clasei

Să conștientizeze elevii cauzele și 
efectele schimbărilor climatice. Să 

reducă, atenueze elevii efectele 
schimbărilor climatice. Să promoveze 

elevii măsuri de combatere a 
schimbărilor climatice.

Observarea 
sistematică

13:00-13:50

Colectarea 
separată și 
reciclarea 
deșeurilor

tehnico-științific șezătoare sala de clasă Caminschi 
Ruxandra clasa a VII-a A

motivarea elevilor pentru a-și 
modifica comportamentul față de 

mediu reducând consumul de resurse 
atât acasă, cât și la școală

Observarea 
sistematică

14.00-14.50 Apa-resursă vitală ştiinţifică sezătoare sala de clasă Decu Adriana Clasa a VII-a A elevii clasei

Constientizarea importanţei protejării 
mediului şi adoptarea unui 

comportament responsabil faţă de o 
resursă vitală.

observare sistemica

15-15:50

Importanta 
cauzelor și 
efectelor 

schimbărilor 
climatice

stiintific sezatoare sala de clasa Galeteanu Irina Clasa a VII-a A

Conștientizarea cauzelor și efectelor 
schimbărilor climatice; Dezvoltarea 
capacității de inițiativă cu privire la 

măsurile de combatere a schimbărilor 
climatice

observare sistemica

16-16:50 Să mâncăm 
sanătos

Să mâncăm 
sanătos

Să mâncăm 
sanătos

Să mâncăm 
sanătos Babis Marcela Clasa a VII-a A

Constientizarea importanţei protejării 
mediului şi adoptarea unui 

comportament responsabil faţă de o 
resursă vitală.

Discuții libere

17.00-17.50 Our Planet-film stiințific sezătoare sala de clasă Baltă Mihai Clasa a VII-A elevii clasei
Conștientizarea importanței și rolului 

pe care îl are omul în reducerea 
poluării

Discuții libere

18:00-18:50 Importanța 
pădurilor științific șezătoare sala de clasa Caminschi Sorin Clasa a VII-A conștientizarea importanței și rolurile 

pădurii observarea sistematică

MARȚI, 
23.04.2024

13:00-13:50

Protecția mediului,
colectarea separată 

și reciclarea 
deșeurilor.

tehnico-științific șezătoare sala de clasă Caminschi 
Ruxandra clasa a VII-a A

Înțelegerea relației dintre om și 
natură, a interdependenței dintre 

calitatea mediului și calitatea vieții;

Observarea 
sistematică

14.00-14.50 Apa-resursă vitală ştiinţifică sezătoare sala de clasă Decu Adriana Clasa a VII-a A elevii clasei

Constientizarea importanţei protejării 
mediului şi adoptarea unui 

comportament responsabil faţă de o 
resursă vitală. 

Observarea 
sistematică

15.00-15.50 Poluarea apelor științifică sezatoare sala de clasa Decu Adriana Clasa a VII-a A

Constientizarea importanţei protejării 
mediului şi adoptarea unui 

comportament responsabil faţă de o 
resursă vitală. 

Observarea 
sistematică
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MARȚI, 
23.04.2024

16:00-16:50
Film documentar: 

Schimbarea 
climatica

stiintific sezatoare sala de clasa Galeteanu Irina Clasa a VII-a A Conștientizarea cauzelor și efectelor 
schimbărilor climatice Prezentări PPT

17.00-17.50 The 3 Rs științifică atelier sala de clasa Ungureanu 
Mirela Clasa a VII-a A combaterea poluării PPT, discuție 

MIERCURI, 
24.04.2024

12.00 Biodiversitate cultural-artistic, 
stiintific expozitie scoala Cojocea C a VII-a A

C1-  studierea tipurilor de biodiversitate;                      
C2-  identificarea componentelor 

biodiversităţii;                                C3-  
recunoaşterea speciilor caracteristice 

diferitelor ecosisteme;                                 
C4- monitorizarea biodiversităţii locale şi 

zonale

 redactează un articol 
despre istoria unui 
ecosistem local şi 

despre schimbările în 
biodiversitatea acestui 

ecosistem pentru 
gazeta şcolii.

13.00-13.50 Poluarea apelor științifică sezatoare sala de clasa Decu Adriana Clasa a VII-a A

Constientizarea importanţei protejării 
mediului şi adoptarea unui 

comportament responsabil faţă de o 
resursă vitală. 

observarea sistematică

14.00-14.50
Influenta 

sportului pentru 
o viata sanatoasa

stiintifica sezatoare sala de sport Jianu Nicoleta Clasa a VII-a A
cunoasterea efectelor benefice ale 

sportului asupra organismului. Reguli 
de alimentatie si conduita.

discutii

15.00-15:50

Schimbari 
climatice-cauze 

globale si actiuni 
individuale 

stiintific PPT sala de clasa Babis Marcela clasa V II  A
cunoasterea efectelor benefice ale 

sportului asupra organismului. Reguli 
de alimentatie si conduita.

discutii

16.00-16:50

Schimbari 
climatice-cauze 

globale si actiuni 
individuale 

stiintific PPT sala de clasa Babis Marcela clasa VII A
cunoasterea efectelor benefice ale 

sportului asupra organismului. Reguli 
de alimentatie si conduita.

discutii

17.00-17.50 Our Planet -
vizionare stiințific sezătoare sala de clasă Baltă Sabina Clasa a VII-a A elevii clasei

Motivarea elevilor pentru a-și 
modifica comportamentul față de 
mediu pentru reducerea poluării

Fotografii

18:00 - 18:50 Natura,  parte din 
viața noastră! cultural-artistic individual sala de clasă Preda Otilia Clasa a VII- a A

Elevii vor înțelege că mediul 
înconjurător depinde de acțiunile 

pozitive pe care oamenii le realizează.
desene,  colaje 

JOI, 
25.04.2024

12.00-12.50 Romania 
neimblanzita- film stiințific șezătoare sala de clasă Haiducu Ionica clasa a VII-a A elevii clasei dezvoltarea unei atitudini pozitive 

față de mediul înconjurător discutii

13:00-13:50

Colectarea 
separată și 
reciclarea 
deșeurilor

tehnico-științifică șezătoare sala de clasă Caminschi 
Ruxandra clasa a VII-a A

motivarea elevilor pentru a-și 
modifica comportamentul față de 

mediu reducând consumul de resurse 
atât acasă, cât și la școală

Observarea 
sistematică 

15:00 -15:50 

Importanța 
cauzelor și 
efectelor 

schimbărilor 
climatice

științific șezătoare sala de clasă Marin Cosmin Clasa a VII-a A

Să conștientizeze cauzele și efectele 
schimbărilor climatice. Să reducă, 

atenueze ,efectele schimbărilor 
climatice. Să promoveze măsuri de 
combatere a schimbărilor climatice.

Convorbiri, discuții 
libere
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JOI, 
25.04.2024

16.00-16.50

Conștientizarea 
cauzelor și 
efectelor 

schimbărilor 
climatice.

științific șezătoare sala de clasă ION CIPRIAN Clasa a VI-a A
Promovarea măsurilor de 
combatere a schimbărilor 

climatice.
Discuții 

VINERI, 
26.04.2024

12.00-12.50
Influenta sportului 

pentru o viata 
sanatoasa

stiintific sezatoare sala de clasa Rosu Valentina clasa a VII-a A
cunoasterea efectelor benefice ale 

sportului asupra organismului. Reguli 
de alimentatie si conduita.

discutii

14.00-14.50 Playing outdoor 
games sportivă jocuri curtea școlii Ungureanu 

Mirela clasa a VII-a A Reducerea sedentarismului, 
promovarea mișcării poze, clasamente 

13.00-13.50 Romania 
neimblanzita- film stiintific sezatoare sala de clasa Haiducu Ionica clasa a VII a A elevii clasei dezvoltarea unei atitudini pozitive 

față de mediul înconjurător discutii

15.00-15.50 Biodiversitate cultural-artistic, 
stiintific expozitie scoala Cojocea C a VII-a A

C1-  studierea tipurilor de biodiversitate;                      
C2-  identificarea componentelor 

biodiversităţii;                                C3-  
recunoaşterea speciilor caracteristice 

diferitelor ecosisteme;                                 
C4- monitorizarea biodiversităţii locale şi 

zonale

 redactează un articol 
despre istoria unui 
ecosistem local şi 

despre schimbările în 
biodiversitatea acestui 

ecosistem pentru 
gazeta şcolii.

16.00-16.50 Reciclează, 
reutilizează, redu

cetățenie-
democratică voluntariat sala de clasă BABIS 

MARCELA Clasa a VII-a A Intelegerea relatiei dintre om si mediu Dezbateri

17.00-17.50 Protecția 
mediului Științific șezătoare sala de clasă ION CIPRIAN Clasa a VI-a A Poluarea aerului, apei și solului. Discuții 

18:00-18:50 Minunile 
Universului Stiintific Sezatoare Sala de clasa Vasile Georgiana Clasa a VII a A Elevii clasei Intelegerea relatiei dintre om si mediu Dezbateri
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Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Berceni
Nr. înregistrare: 1446/ 05.04.2024

7B Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-

artistic, tehnico-
ştiinţific, 

sportiv-turistic, 
cetăţenie 

democratică 
etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 
 (dacă este 

cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective urmărite Evaluarea 
activităţii

LUNI , 
22.04.2024

12.00-12.50 Our Planet-vizionare 
film stiințific sezătoare sala de clasă Baltă Mihai Clasa a VII-B elevii clasei

Dezvoltarea unei atitudini 
pozitive față de necesitatea 

reducerii poluării
Discuții libere

13:00-13:50
Protecția mediului, 

colectare separată și 
reciclarea deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a V-A

Să cunoască şi să aplice normele 
şi regulile de protecţie, octrotire 

şi salvare a mediului 
înconjurător, conştientizând 

impactul schimbărilor climatice 
asupra acestuia

Observare 
sistematică

12.00-18.00 Protecția mediului, a 
padurii, a faunei cultural stiintifica drumetie Brasov Jianu Nicoleta Clasa a VII B elevii clasei Sa manifeste interes fata de 

protejarea mediului
Observare 
sistematică

15:00-15:50
Protecția mediului, 

colectare separată și 
reciclarea deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a V-A

Să cunoască şi să aplice normele 
şi regulile de protecţie, octrotire 

şi salvare a mediului 
înconjurător, conştientizând 

impactul schimbărilor climatice 
asupra acestuia

Observare 
sistematică

16:00-16:50 Colectarea separată și 
reciclarea deșeurilor științific șezătoare sala de clasa Caminschi Sorin Clasa a VII-B

motivarea elevilor pentru a-și 
modifica comportamentul față de 

mediu reducând consumul de 
resurse atât acasă, cât și la școală

observarea 
sistematică

17:00-17:50 Sa protejam padurea! sportiv-turistic excursie Brasov Stancu Mirela Clasa a VII- B
dezvoltarea unei atitudini 

pozitive față de mediul 
înconjurător

poze

18.00-18.50 Ocrotește Pământul stiințific sezătoare sala de clasă Baltă Sabina Clasa aVII-B elevii clasei
Dezvoltarea unei atitudini 

pozitive față de mediul 
înconjurător

Discuții libere

MARTI, 
23.04.2024

12:00-12:50 Date despre poluarea 
aerului stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa  a VII B

dezvoltarea unei atitudini 
pozitive față de mediul 

înconjurător
afise, planse

13:00-13:50 Date despre poluarea 
aerului stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a VII- B

dezvoltarea unei atitudini 
pozitive față de mediul 

înconjurător
afise, planse

14.00-14.50 Importanta apei in 
natura ştiinţifică sezătoare sala de clasă Cimpoeru 

Cristina Clasa a VII-a B
Să înțeleagă care este importanța 

apei și legătura acesteia cu 
biodiversitatea.

observarea 
sistematică
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MARTI, 
23.04.2024 15:00-15:50

Protecția mediului, 
colectare separată și 
reciclarea deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a V-A

a. Să înţeleagă relaţia dintre om 
şi mediu, a interdependenţei 
dintre calitatea mediului şi 

calitatea vieţii;

Compunere 
argumentativă

16.00-16.50 The 3 Rs stiintific atelier sala de  clasa Ungureanu 
Mirela Clasa a VII-B Combaterea poluării Discuții libere.

17.00-17.50

Conștientizarea 
cauzelor și efectelor 

schimbărilor 
climatice.

științific sezatoare sala de clasă ION CIPRIAN Clasa a VI-a A Conștientizarea cauzelor și 
efectelor poluării mediului Discuții libere.

18.00 -18.50 Our Planet-vizionare 
film stiințific masă rotundă sala de clasă Baltă Sabina Clasa aVII-B elevii clasei

Dezvoltarea unei atitudini 
pozitive față de mediul 

ănconjurător
Discuții libere

MIERCURI, 
24.04.2024

10.00-15.00

Informarea si 
constientizarea  

elevilor in vederea 
evitarii consumului de 

substante interzise 

stiintific sezatoare Penitenciarul 
Jilava Jianu Nicoleta Clasa a VII B elevii clasei

Dezvoltarea nivelului de 
informare pozitive fat de 

neinceperea consumului de 
substante interzise

Discutii libere

12.00-12.50 Romania 
neimblanzita- film stiintific sezatoare sala de clasă Haiducu Ionica Clasa a VII B elevii clasei

dezvoltarea unei atitudini 
pozitive față de mediul 

înconjurător
Discutii libere

13.00-13.50

Informarea si 
constientizarea  

elevilor in vederea 
evitarii consumului de 

substante interzise 

stiintific sezatoare Penitenciarul 
Jilava Jianu Nicoleta Clasa a VII B elevii clasei

Dezvoltarea nivelului de 
informare pozitive fat de 

neinceperea consumului de 
substante interzise

Discutii libere

14.00-14.50 Playing outdoor 
games sportivă jocuri Curtea școlii Ungureanu 

Mirela Clasa a VII B Promovarea mișcării în aer liber discutii

15.00-15.50
Influenta sportului 

pentru o viata 
sanatoasa

stiintific sezatoare sala de sport Rosu Valentina Clasa a VII- B

cunoasterea efectelor benefice 
ale sportului asupra 

organismului. Reguli de 
alimentatie si conduita.

discutii

16.00-16.50
Influenta sportului 

pentru o viata 
sanatoasa

stiintific sezatoare sala de sport Jianu Nicoleta Clasa a VII B

cunoasterea efectelor benefice 
ale sportului asupra 

organismului. Reguli de 
alimentatie si conduita.

discutii

17:00-17:50 Atenuarea efectelor 
climatice-Film cultural-artistic sezatoare sala de clasa Galeteanu Irina Clasa a VII- B

Conștientizarea cauzelor și 
efectelor schimbărilor climatice; 

promovarea măsurilor de 
combatere a schimbărilor 

climatice 

discuții libere, 
prezentări PPT

18:00-18:50 Colectarea selectiva a 
deseurilor de ambalaje stiintific PPT sala de clasa Podgoreanu Dana Clasa a VII-a B Sa defineasca dezvoltarea 

durabila 
Convorbiri, 

discutii libere 

JOI, 25.04.2024

12.00-12.50
Conștientizarea 

cauzelor și efectelor 
schimbărilor climatice 

științific sezatoare sala de clasă ION CIPRIAN Clasa a VI-a A Să identifice cauzele schimbării 
climatice. Discuții 
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JOI, 25.04.2024

13:00-13:50
Protecția mediului, 

colectare separată și 
reciclarea deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a V-A

a. Să înţeleagă relaţia dintre om 
şi mediu, a interdependenţei 
dintre calitatea mediului şi 

calitatea vieţii;

Compunere 
argumentativă

14:00-15:00 Importanta apei in 
natura ştiinţifică sezătoare sala de clasă Cimpoeru 

Cristina Clasa a VII-a B 
Să înțeleagă care este importanța 

apei și legătura acesteia cu 
biodiversitatea.

observarea 
sistematică

15:00 - 15:50 Să protejăm mediul 
înconjurător științific PPT sala de clasă Marcus Ana Clasa VII B Să identifice principalele tipuri 

de deșeuri
Wordwall & 

Learning apps

16:00-16:50 Colectarea separată și 
reciclarea deșeurilor științific șezătoare sala de clasă Caminschi Sorin Clasa aVII- B

motivarea elevilor pentru a-și 
modifica comportamentul față de 

mediu reducând consumul de 
resurse atât acasă, cât și la școală

observarea 
sistematică

17:00-17:50 Sa protejam padurea! stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa aVII- B
dezvoltarea unei atitudini 

pozitive față de mediul 
înconjurător

afise, planse

VINERI, 
26.04.2024

12:00-12:50 Schimbarea climatica-
Film cultural-artistic sezatoare sala de clasa Galeteanu Irina Clasa aVII- B

Conștientizarea cauzelor și 
efectelor produse de schimbarea 
climatică; identificarea măsurilor 

de combatere a schimbărilor 
climatice

observarea 
sistemica

13.00-13.50 Ne hranim sanatos, 
intr-un mediu sanatos

cultural-artistic, 
stiintific expozitie sala de clasă Radulescu Ana clasa VIIB

constientizarea importantei 
alimentatiei sanatoase, si a 

pastrarii mediului sanatos atat 
pentru noi cat si pentru 

producerea acesteia

vizionare 
documentare 

scurte si 
materiale 
stiintifice, 
expozitie

14.00-14.50 Romania 
neimblanzita- film științific sezatoare sala de clasă Haiducu Ionica Clasa aVII  B Elevii clasei

dezvoltarea unei atitudini 
pozitive față de mediul 

înconjurător
discutii

15:00-15:50 Minunile Universului Stiintific Sezatoare Sala de clasa Vasile Georgiana Clasa aVII  B Elevii clasei Intelegerea relatiei dintre om si 
mediu Dezbateri, poze
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Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Berceni
Nr. înregistrare: 1446/ 05.04.2024

7C
Interval orar Titlul/

 denumirea activităţii
Tipul activităţii 

(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul desfăşurării 
activităţii

Coordonator 
activitate

Participanţi Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective urmărite Evaluarea 
activităţii

LUNI , 
22.04.2024

12.00-12.50 Romania 
neimblanzita- film stiințific sezătoare sala de clasă Haiducu Ionica Clasa a VII-C elevii clasei dezvoltarea unei atitudini pozitive față 

de mediul înconjurător discutii

13-13.50 Ocroteste Pământul-
vizionare film stiințific sezătoare sala de clasă Baltă Sabina Clasa a VII-C elevii clasei

Conștientizarea elevilor pentru 
reducerea poluării în vederea ocrotirii 

pământului
Discuții libere

14-14:50 Să mâncăm sanătos Să mâncăm 
sanătos

Să mâncăm 
sanătos

Să mâncăm 
sanătos Babis Marcela Clasa a VII-C

motivarea elevilor pentru a-și 
modifica comportamentul față de 

mediu reducând consumul de resurse 
atât acasă, cât și la școală

Discuții libere

15-15.50 Ocroteste Pământul-
vizionare film stiințific sezătoare sala de clasa Baltă Sabina Clasa a VII-C elevii clasei Conștientizarea elevilor pentru 

reducerea poluării Discuții libere

16.00-16.50 Ocroteste Pământul- te 
ocrotești pe tine stiințific sezătoare sala de clasa Stanescu 

Alexandra Clasa a VII-C
Înțelegerea fenomenului de distrugere și 
asocierea acestuia cu imposibilitatea de a 

înțelege emoțiile umane
Discuții libere

17:00-17:50 Importanța pădurilor științific șezătoare sala de clasă Caminschi 
Sorin Clasa a VII-a C conștientizarea importanței și rolurile 

pădurii
observarea 
sistematică

MARȚI, 
23.04.2024

12:00-12:50 Colectarea separată și 
reciclarea deșeurilor Științific șezătoare sala de clasă Caminschi 

Sorin clasa a VII-a C

motivarea elevilor pentru a-și 
modifica comportamentul față de 

mediu reducând consumul de resurse 
atât acasă, cât și la școală

observarea 
sistematică

13:00 - 13:50 Să protejăm mediul 
înconjurător Științific PPT sala de clasă Marcus Ana Elevi VII C Să identifice principalele tipuri de 

deșeuri
Wordwall & 
Learning apps

14.00-15.50
Conștientizarea cauzelor 
și efectele schimbărilor 

climatice 
Științific PPT sala de clasă ION CIPRIAN Clasa a VI-a A elevii clasei Să identifice cauzele schimbării climatice Discuții libere 

16.00-16:50 Să mâncăm sanătos Să mâncăm 
sanătos

Să mâncăm 
sanătos

Să mâncăm 
sanătos Babis Marcela 

motivarea elevilor pentru a-și 
modifica comportamentul față de 

mediu reducând consumul de resurse 
atât acasă, cât și la școală

Discuții libere

17:00-17:50 How to protect the 
environment? stiintific sezatoare sala de clasa Aurel Ioana -prezentarea modalitatilor de protejare 

a mediului observare

18.00-18.50
Promovarea măsurilor de 

combatere a masurilor 
climatice 

Științific PPT sala de clasă ION CIPRIAN Clasa a VI-a A elevii clasei Prezentare măsurilor globale Observarea 
sistematică 

MIERCURI, 
24.04.2024

12:00-12:50 Colectarea separată și 
reciclarea deșeurilor științific șezătoare sala de clasă Caminschi 

Sorin clasa a VII-a C

motivarea elevilor pentru a-și 
modifica comportamentul față de 

mediu reducând consumul de resurse 
atât acasă, cât și la școală

observarea 
sistematică
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MIERCURI, 
24.04.2024

13-13.50
Schimbari climatice-

cauze globale si 
actiuni individuale 

stiintific PPT sala de clasa Babis Marcela Clasa a VII-C

14:00-14:50 Atenuarea efectelor 
climatice-Film cultural-artistic șezătoare sala de clasă Conțeanu Ioana Clasa a VII-a C

Conștientizarea cauzelor și efectelor 
schimbărilor climatice; promovarea 

măsurilor de combatere a schimbărilor 
climatice 

discuții libere, 
prezentări PPT

15.00-15.50
Influenta sportului 

pentru o viata 
sanatoasa

stiintific sezatoare sala de sport Jianu Nicoleta Clasa a VII C
cunoasterea efectelor benefice ale 

sportului asupra organismului. Reguli 
de alimentatie si conduita.

discutii

16-16.50
Influenta sportului 

pentru o viata 
sanatoasa

stiintific sezatoare sala de sport Rosu Valentina Clasa a VII-a C
cunoasterea efectelor benefice ale 

sportului asupra organismului. Reguli 
de alimentatie si conduita.

discutii

17:00-17:50 Atenuarea efectelor 
climatice-Film cultural-artistic șezătoare sala de clasă Conțeanu Ioana Clasa a VII-a C

Conștientizarea cauzelor și efectelor 
schimbărilor climatice; promovarea 

măsurilor de combatere a schimbărilor 
climatice 

discuții libere, 
prezentări PPT

JOI, 
25.04.2024

12-12.50 Ocrotește Pământul-
vizionare film stiințific sezătoare sala de clasă Baltă Sabina elevii clasei elevii clasei Conștientizarea cauzelor și efectelor 

schimbărilor climatice Discuții libere

13.00-13.50 Protecția mediului științific șezătoare sala de clasă ION CIPRIAN Clasa a VI-a A elevii clasei Poluarea aerului, apei și solului. Discuții libere 

14:00-15:00 Rebus - poluare Stiintific Sezatoare Scoala Babis Marcela Ambulanță 
Ilfov

Motivarea elevilor pentru necesitatea 
reciclării Discuții libere

15.00-15.50 Redu, reciclează, 
refolosește stiințific masă rotundă sala de clasă Baltă Sabina Clasa a VII-a C elevii clasei Motivarea elevilor pentru necesitatea 

reciclării Discuții libere

16.00-16.50  Natura, prietena 
noastră cultural-artistic sezatoare sala de clasa Capatina 

Cristina Clasa a VII-a C elevii clasei

- Sensibilizarea la conservarea naturii 
- Constientirarea impactului asupra 

ecosistemelor -Promovarea 
comportamentului ecologic 

responsabil

desene, colaje

17.00-17.50 Our Planet-vizionare 
film stiințific sezătoare sala de clasă Baltă Sabina Clasa a VII-a C elevii clasei Conștientizarea elevilor pentru 

necesitatea protejării mediului Discuții libere

18:00-18.50 Our Planet-vizionare 
film stiințific sezătoare sala de clasă Baltă Mihai Clasa a VII-a C elevii clasei Conștientizarea elevilor pentru 

necesitatea protejării mediului Discuții libere

Vineri, 
26.04.2024

12.00-12.50 Ne hranim sanatos, 
intr-un mediu sanatos

cultural-artistic, 
stiintific expozitie sala de clasă Radulescu Ana clasa VII C

constientizarea importantei 
alimentatiei sanatoase, si a pastrarii 

mediului sanatos atat pentru noi cat si 
pentru producerea acesteia

vizionare 
documentare 

scurte si 
materiale 
stiintifice, 
expozitie

13.00-13.50 Reciclează,redu,
refoloseste

cetățenie-
democratică masă rotundă sla de clasă BALTA 

MIHAI Clasa a VII-a C elevii clasei

Constientizarea importantei 
alimentatiei sanatoase, si a pastrarii 

mediului sanatos atat pentru noi cat si 
pentru producerea acesteia

Discuții libere

14:00-14:50 How to protect the 
environment? stiintific sezatoare sala de clasă Aurel Ioana Clasa a VII-a C -identificarea modalitatilor de 

protejare a mediului curenta 
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Vineri, 
26.04.2024

15.00-15.50 Romania 
neimblanzita- film stiintific sezatoare sala de clasă Haiducu Ionica Clasa a VII-a C elevii clasei dezvoltarea unei atitudini pozitive față 

de mediul înconjurător discutii

16.00-16.50 Schimbări climatice științific sezatoare sala de clasă ION CIPRIAN Clasa a VI-a A elevii clasei Conștientizarea cauzelor și efectelor discuții 
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Nr. înregistrare: 1446/ 05.04.2024

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Berceni

7D

Interval orar Titlul/
 denumirea 

activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-
artistic, 
tehnico-
ştiinţific, 
sportiv-
turistic, 

cetăţenie 
democratică 

etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate

Participanţi Instituţii 
partenere 

 (dacă este 
cazul)

 Profesori 
participanţi

Obiective urmărite Evaluarea 
activităţii

LUNI , 
22.04.2024

12:00-12:50 Colectarea separată și 
reciclarea deșeurilor științific șezătoare sala de clasă Caminschi Sorin Clasa a VII-a D

motivarea elevilor pentru a-și 
modifica comportamentul față de 

mediu reducând consumul de 
resurse atât acasă, cât și la școală

observarea 
sistematică

13:00-13:50 Apa-resursă vitală ştiinţifică sezătoare sala de clasă Decu Adriana Clasa a VII-a D elevii clasei

Constientizarea importanţei 
protejării mediului şi adoptarea 
unui comportament responsabil 

faţă de o resursă vitală. 

observarea 
sistematică

14:00-14:50
Protecția mediului,

colectarea separată și 
reciclarea deșeurilor.

științific șezătoare sala de clasă Caminschi Sorin Clasa a VII-a D

Înțelegerea relației dintre om și 
natură, a interdependenței dintre 

calitatea mediului și calitatea 
vieții;

observarea 
sistematică

15.00-15.50 Romania 
neimblanzita- film științific șezătoare sala de clasă Haiducu Ionica Clasa a VII-a D elevii clasei dezvoltarea unei atitudini pozitive 

față de mediul înconjurător discutii

16:00-16:50 Atenuarea efectelor 
climatice-Film cultural-artistic șezătoare sala de clasă Conțeanu Ioana Clasa a VII-a D

Conștientizarea cauzelor și 
efectelor schimbărilor climatice; 

promovarea măsurilor de 
combatere a schimbărilor climatice 

discuții libere, 
prezentări PPT

17.00-17.50 Our Planet vizionare 
film stiințific sezatoare sala de clasă Baltă Sabina Clasa a VII-D elevii clasei

Conștientizarea cauzelor și 
efectelor schimbărilor climatice; 

promovarea măsurilor de 
combatere a schimbărilor climatice 

Discuții libere

MARȚI, 
23.04.2024

12.00-12.50 Apa-resursă vitală ştiinţifică sezătoare sala de clasă Decu Adriana Clasa a VII-a D elevii clasei

Constientizarea importanţei 
protejării mediului şi adoptarea 
unui comportament responsabil 

faţă de o resursă vitală. 

observarea 
sistematică

13.00-13.50 Importanta apei in 
natura ştiinţifică sezătoare sala de clasă Cimpoeru 

Cristina Clasa a VII-a D
Să înțeleagă care este importanța 

apei și legătura acesteia cu 
biodiversitatea.

observarea 
sistematică

14.00-14.50 Protecția mediului, a 
padurii, a faunei stiintifica sezatoare curtea scolii Jianu Nicoleta Clasa a VII D elevii clasei Sa manifeste interes fata de 

protejarea mediului
discutii, desene 

pe asfalt

15.00-15.50 The 3 Rs științifică atelier sala de clasă Ungureanu 
Mirela Clasa a VII-a D Combaterea poluării mediului Discuții tematice
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MARȚI, 
23.04.2024

16.00-16.50 Poluarea apelor științifică sezatoare sala de clasa Decu Adriana Clasa a VII-a D

Constientizarea importanţei 
protejării mediului şi adoptarea 
unui comportament responsabil 

faţă de o resursă vitală. 

observarea 
sistematică

17.00-17.50 Importanta apei in 
natura ştiinţifică sezătoare sala de clasă Cimpoeru 

Cristina Clasa a VII-a D
Să înțeleagă care este importanța 

apei și legătura acesteia cu 
biodiversitatea.

observarea 
sistematică

18.00-18.50 Ocrotește Pământul stiințific sezătoare sala de clasă Baltă Mihai Clasa a VII-D elevii clasei Conștientizarea cauzelor și 
efectelor schimbărilor climatice Discuții libere

MIERCURI, 
24.04.2024

12.00-12.50 Healthy eating științifică atelier sala de clasă Ungureanu 
Mirela Clasa a VII-a D Promovarea importanței unei 

alimentații sănătoase Salata de fructe 

13:00-13:50 Atenuarea efectelor 
climatice-Film cultural-artistic șezătoare sala de clasă Conțeanu Ioana Clasa a VII-a D

Conștientizarea cauzelor și 
efectelor schimbărilor climatice; 

promovarea măsurilor de 
combatere a schimbărilor climatice 

discuții libere, 
prezentări PPT

14.00-14.50 Reducere, reciclare, 
refolosire

cetățenie-
democratică sezătoare scoală Decu Adriana Clasa a VII-D elevii clasei

Să conștientizeze elevii cauzele și 
efectele schimbărilor climatice. Să 

reducă, atenueze elevii efectele 
schimbărilor climatice. Să 

promoveze elevii măsuri de 
combatere a schimbărilor 

climatice.

observarea 
sistematică

15.00-15:50 Colectarea separată și 
reciclarea deșeurilor științific șezătoare sala de clasă Caminschi Sorin Clasa a VII-a D

motivarea elevilor pentru a-și 
modifica comportamentul față de 

mediu reducând consumul de 
resurse atât acasă, cât și la școală

observarea 
sistematică

16:00 - 16:50 Natura, parte din 
viața noastră! cultural-artistic individual sala de clasă Preda Otilia Clasa a VII-a D

Elevii vor înțelege că mediul 
înconjurător depinde de acțiunile 

pozitive pe care oamenii le 
realizează.

desene, colaje

17:00 - 17:50 Să protejăm mediul 
înconjurător științific PPT sala de clasa Marcus Ana Elevi VIID Să identifice principalele tipuri de 

deșeuri
Wordwall & 

Learning apps

JOI, 
25.04.2024

12:00 -12:50 

Importanța cauzelor 
și efectelor 

schimbărilor 
climatice

științific șezătoare sala de clasă Marin Cosmin Clasa a VII- a D

Să conștientizeze cauzele și 
efectele schimbărilor climatice. Să 

reducă, atenueze ,efectele 
schimbărilor climatice. Să 

promoveze  măsuri de combatere a 
schimbărilor climatice.

Convorbiri, 
discuții libere

13:00-13:50 Sa protejam padurea! stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasă aVII-a D dezvoltarea unei atitudini pozitive 
față de mediul înconjurător afise, planse

14:00-15:00 Poluarea apelor științifică sezatoare sala de clasa Decu Adriana Clasa a VII-a D

Constientizarea importanţei 
protejării mediului şi adoptarea 
unui comportament responsabil 

faţă de o resursă vitală. 

discutii libere

15:00-15:50 Importanța pădurilor științific șezătoare sala de clasă Caminschi Sorin Clasa a VII- a D conștientizarea importanței și 
rolurile pădurii

observarea 
sistematică

16:00-16:50 Sa protejam padurea! stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasă a VII-aD dezvoltarea unei atitudini pozitive 
față de mediul înconjurător afise, planse
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JOI, 
25.04.2024

17.00-17.50

Promovarea 
măsurilor de 
combatere a 
schimbărilor 

climatice.

Științific șezătoare sala de clasă ION CIPRIAN Clasa a VI-a A Conștientizarea cauzelor și 
efectelor schimbărilor climatice. Discuții 

Vineri, 
26.04.2024

12.00-12.50 Romania 
neimblanzita- film stiintific sezatoare sala de  clasa Haiducu Ionica Clasa a VII a D elevii clasei dezvoltarea unei atitudini pozitive 

față de mediul înconjurător discutii

13.00-13.50 Poluarea mediului. științific sezatoare sala de clasă ION CIPRIAN Clasa a VI-a A Identificarea cauzelor și 
efectelor poluării. Discuții 

14.00-14.50
Influenta sportului 

pentru o viata 
sanatoasa

stiintific sezatoare sala de clasa Rosu Valentina Clasa a VII a D
cunoasterea efectelor benefice ale 

sportului asupra organismului. 
Reguli de alimentatie si conduita.

discutii

15:00-15:50 Date despre poluarea 
aerului stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a VII a D dezvoltarea unei atitudini pozitive 

față de mediul înconjurător afise, planse

16:00-16:50 Date despre poluarea 
aerului stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a VII a D dezvoltarea unei atitudini pozitive 

față de mediul înconjurător afise, planse

17:00-17:50 Minunile Universului Stiintific Sezatoare Sala de clasa Vasile Georgiana Clasa a VII a D Elevii clasei Intelegerea relatiei dintre om si 
mediu

Dezbateri, 
fotografii
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Nr. înregistrare: 1446/ 05.04.2024

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Berceni

8A Interval orar Titlul/
 denumirea activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 

excursie, expoziţie 
etc.)

Locul desfăşurării 
activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective urmărite Evaluarea 
activităţii

LUNI , 
22.04.2023

08.00-08.50 How to protect the 
environment? stiintific sezatoare sala de clasa Aurel Ioana clasa a VIII-a A -prezentarea modalitatilor 

de protejare a mediului 
convorbiri, 

articole

09.00-09.50 Stratul de ozon-
Cancerul din cer-film stiintific sezatoare sala de clasă Haiducu Ionica clasa a VIII-a A elevii clasei -identificarea modalitatilor de 

protejare a mediului discutii

10.00-10:50 Drumul către succes cetățenie 
democratică dezbatere sala de clasă Babis Marcela clasa a VIII-a A

Să conștientizeze elevii 
cauzele și efectele 

schimbărilor climatice. Să 
reducă, atenueze elevii efectele 

schimbărilor climatice. Să 
promoveze elevii măsuri de 
combatere a schimbărilor 

climatice.

Convorbiri, 
articole, desene,

diseminare

11.00-11:50 Drumul către succes cetățenie 
democratică dezbatere sala de clasă Babis Marcela clasa a VIII-a A

Să conștientizeze elevii 
cauzele și efectele 

schimbărilor climatice. Să 
reducă, atenueze elevii efectele 

schimbărilor climatice. Să 
promoveze elevii măsuri de 
combatere a schimbărilor 

climatice.

Convorbiri, 
articole, desene,

diseminare

12:00-12:50 "Recup-deco"-Arta 
transformării obiectelor cultural-artistic sezatoare sala de clasa Galeteanu Irina clasa a VIII-a A

Informare și conștientizare cu 
privire la protejarea 

biodiversitatii

Convorbiri, 
articole, desene,

diseminare

13:00 - 13:50 Să protejăm mediul 
înconjurător științific PPT sala de clasă Marcus Ana elevi VIII A Să identifice principalele tipuri 

de deșeuri
Wordwall & 

Learning apps

MARȚI, 
23.04.2024

8.00-8.50 Stratul de ozon-
Cancerul din cer-film științific sezatoare sala de clasă Haiducu Ionica clasa a VIII-a A elevii constientizarea importantei 

protejarii mediului discutii

9.00-9.50 Pământul științific șezătoare sala de clasă Cîrlan Daniela clasa a VIII-a A

Cunoașterea și aplicarea 
normelor și regulilor de 

protecție, ocrotire și salvare a 
mediului înconjurător

Convorbiri, 
activități practice

10.00-10.50 Pământul științific șezătoare sala de clasă Cîrlan Daniela clasa a VIII-a A

Cunoașterea și aplicarea 
normelor și regulilor de 

protecție, ocrotire și salvare a 
mediului înconjurător

Realizare postere

11.00-11.50 Pământul științific șezătoare sala de clasă Cîrlan Daniela clasa a VIII-a A

Înțelegerea relației dintre om și 
mediu, a interdependenței 
dintre calitatea mediului și 

calitatea vieții

Fișe, desene, afiș
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MARȚI, 
23.04.2024

12:00-12:50 Upcycling- sunt creativ 
și reciclez stiintific sezatoare sala de clasa Galeteanu Irina clasa a VIII-a A

Stimularea elevilor în procesul 
de investigare și cercetare a 

mediului înconjurător 

diseminare, 
convorbiri

13.00-13.50 Ziua Terrei stiintific sezatoare sala de clasa Jianu Nicoleta Clasa a VIII-a A

Cunoașterea și aplicarea 
normelor și regulilor de 

protecție, ocrotire și salvare a 
mediului înconjurător

Desene pe asfalt, 
Afise, postere

14.00-14.50 Activitati motrice de 
timp liber stiintific sezatoare terenul de sport Calin Gabriel Clasa aVIII-a A

Stimularea elevilor în procesul 
de practicare ale exercitiilor 
fizice si a unui stil de viata 

sanatos

Convorbiri, 
activități 
practice

MIERCURI, 
24.04.2024

08.00-08:50 How to protect the 
environment? stiintific sezatoare sala de clasa Aurel Ioana clasa a VIII-a A -prezentarea modalitatilor de 

protejare a mediului convorbiri 

09.00-09.50 sezatoare sala de clasa ION CIPRIAN Clasa a VI-a A convirbiri 

10.00-10.50
Protecția mediului, 

colectare separată și 
reciclarea deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a V-A

a. Să înţeleagă relaţia dintre 
om şi mediu, a 

interdependenţei dintre 
calitatea mediului şi calitatea 

vieţii;

compunere 
argumentativă

11.00-11:50 Pământul științific șezătoare sala de clasă Cirlan Daniela clasa a VIII-a A
Stimularea elevilor în procesul 

de investigare și cercetare a 
mediului înconjurător

Realizare petiție: 
S.O.S Pământul!

12.00-12.50 Ziua Terrei stiintific sezatoare sala de clasa Jianu Nicoleta Clasa a VIII-a A

Cunoașterea și aplicarea 
normelor și regulilor de 

protecție, ocrotire și salvare a 
mediului înconjurător

Desene pe asfalt, 
Afise, postere

13.00-13.50 Ziua Terrei stiintific sezatoare sala de clasa Calin Gabriel Clasa aVIII-a A
Cunoașterea și aplicarea normelor 
și regulilor de protecție, ocrotire și 

salvare a mediului înconjurător

Convorbiri, 
activități 
practice

JOI, 
25.04.2024

08.00-08.50 Apa si biodiversitatea stiintific sezatoare sala de clasa Cimpoeru 
Cristina Clasa a VIII-a 

Sa poata aplica gesturi 
concrete de protectie a apei 

si a biodiversitatii                                                                           
Sa constientizeze efectele 

negative ale activitatilor 
umane 

discutii

09.00-09.50 Înainte de potop științific șezătoare sala de clasă Stanescu 
Alexandra Clasa aVIII-a A

Sa cunoască efectele 
cauzate de schimbările 

climatice 
discuții 

11.00-11.50 Influenta sportului 
pentru o viata sanatoasa stiintific sezatoare sala de clasa Rosu Valentina Clasa aVIII-a A

cunoasterea efectelor benefice 
ale sportului asupra 

organismului. Reguli de 
alimentatie si conduita.

discutii

12.00-12.50 Ocroteste Pământul-
film stiințific sezătoare sala de clasă Balta Mihai Clasa aVIII-a A elevii clasei

Conștientizarea elevilor pentru 
necesitatea protejării mediului 

înconjurător
Discuții libere
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JOI, 
25.04.2024

13.00-13.50
Conservarea ariilor 

naturale protejate din 
Romania

stiintifica sezatoare sala de clasa Jianu Nicoleta Clasa a VIII A

Formarea cunostiintei elevilor 
cu privire la importanta 

mediului si ariilor naturale 
protejate

vizionare 
documentare 

scurte si 
materiale 
stiintifice, 
expozitie

14:00-15:00  Natura, prietena 
noastră

cultural-artistic sezatoare sala de clasa Capatina Cristina Clasa a VIII-A

- Sensibilizarea la conservarea 
naturii - Constientirarea 

impactului asupra 
ecosistemelor -Promovarea 
comportamentului ecologic 

responsabil

desene, colaje

VINERI, 
26.04.2024

08.00-08.50 Ne hranim sanatos, 
intr-un mediu sanatos

cultural-artistic, 
stiintific expozitie sala de clasă Radulescu Ana clasa VIII A

constientizarea importantei 
alimentatiei sanatoase, si a pastrarii 

mediului sanatos atat pentru noi cat si 
pentru producerea acesteia

vizionare 
documentare 

scurte si 
materiale 
stiintifice, 
expozitie

09.00-09.50

Promovarea 
măsurilor de 
combatere a 
schimbărilor 

climatice.

Științific Dezbatere sala de clasă ION CIPRIAN Clasa a VI-a A
Ce putem face pentru a 

avea o localitate mai puțin 
poluată.

Discuții 

10:00 - 11:00 Ne hranim sanatos, 
intr-un mediu sanatos

cetățenie 
democratică dezbatere sala de clasă Babis Marcela 

- Sensibilizarea la conservarea 
naturii - Constientirarea 

impactului asupra 
ecosistemelor -Promovarea 
comportamentului ecologic 

responsabil

Convorbiri, 
articole, desene,

diseminare

11.00-12:50 Ne hranim sanatos, 
intr-un mediu sanatos

cetățenie 
democratică dezbatere sala de clasă Babis Marcela clasa a VIII a A 

- Sensibilizarea la conservarea 
naturii - Constientirarea 

impactului asupra 
ecosistemelor -Promovarea 
comportamentului ecologic 

responsabil

Convorbiri, 
articole, desene,

diseminare

13.00-13.50 Our Planet-film stiințific sezătoare sala de clasă Baltă Mihai Clasa a VIII-A eleii clasei Conștientizarea elevilor pentru 
necesitatea protejarii mediului Discuții libere
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Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Berceni
Nr. înregistrare: 1446/ 05.04.2024

8B
Interval orar Titlul/

 denumirea activităţii
Tipul activităţii 

(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie democratică 
etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 

excursie, expoziţie 
etc.)

Locul desfăşurării 
activităţii

Coordonator 
activitate

Participanţi Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective urmărite Evaluarea activităţii

LUNI, 
22.04.2024

8.00-8.50 Stratul de ozon-Cancerul 
din cer-film Cultural-artistic Șezătoare Sala de clasă Haiducu Ionica clasa a VIII-a B elevii clasei constientizarea importantei protejarii 

mediului discutii

9.00-9.50 How to protect the 
environment? atelier sala de clasă Aurel Ioana clasa a VIII-a B Dezvoltarea spiritului critic observatie sistemica

10:00 - 10.50 Apa-resursă vitală ştiinţifică sezătoare sala de clasă Decu Adriana Clasa a VIII-a B elevii clasei

Constientizarea importanţei protejării 
mediului şi adoptarea unui 

comportament responsabil faţă de o 
resursă vitală. Resursele : prezentări, 
videoclipuri, postere realizate de către 

elevi.

discutii

11.00-11.50 Apa-resursă vitală ştiinţifică sezătoare sala de clasă Decu Adriana Clasa a VIII-a B elevii clasei

Constientizarea importanţei protejării 
mediului şi adoptarea unui 

comportament responsabil faţă de o 
resursă vitală. Resursele : prezentări, 
videoclipuri, postere realizate de către 

elevi.

discutii, desene 

12:00-12:50 Ziua TERREI stiințific sezatoare sala de clasa Jianu Nicoleta Clasa a VIII B
Formarea cunostiintei elevilor cu 
privire la importanta mediului si a 

ariilor naturale protejate

observarea 
sistematica

13.00-13.50 Ocroteste Pământul-film stiințific Șezătoare Sala de clasă Baltă Mihai Clasa a VIII-B elevii clasei
Dezvoltarea capacității de a înțelege 

necersitatea protejării mediului 
înconjurător

Discuții

MARȚI, 
23.04.2024

8.00-8.50 Notiuni de prim ajutor educativ sezatoare sala de clasa Rosu Valentina Clasa a VIII-a B dobandirea notiunilor de prim ajutor fisa de lucru

09,00-09,50 Stratul de ozon-Cancerul 
din cer-film cultural-artistic sezatoare sala de clasa Haiducu Ionica Clasa a VIII-a B elevii clasei constientizarea importantei protejarii 

mediului discutii

10,00-10,50 Acordarea primului ajutor educativ practic sala de clasa Decu Adriana Clasa a VIII-a B SPARD dobandirea notiunilor de prim ajutor foto

11.00-11.50 Sa protejam padurea! stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a VIII-a B dezvoltarea unei atitudini pozitive față 
de mediul înconjurător afise, planse

12:00-12:50 Să protejăm mediul 
înconjurător științific PPT Sala de clasă Marcus Ana Elevi VIIIB Să identifice principalele tipuri de 

deșeuri
Wordwall 

&Learningapps

13.00-13.50 Stil de viata sanatos cultural-stiintific sezatoare sala de clasa Calin Gabriel Clasa aVIII-a B
Dezoltarea capacitatilor de 

constientizare privind stilul de viata 
sanatos

discutii libere

MIERCURI, 
24.04.2024

8.00-8.50
Importanța cauzelor și 
efectelor schimbărilor 

climatice
științific șezătoare sala de clasă Marin Cosmin Clasa a VIII-a B

Să conștientizeze cauzele și efectele 
schimbărilor climatice. Să reducă, 

atenueze ,efectele schimbărilor 
climatice. Să promoveze  măsuri de 
combatere a schimbărilor climatice. 

observarea 
sistematică

9.00-9.50 How to protect the 
environment? stiintific atelier sala de clasa Aurel Ioana Clasa a VIII-a B Dezvoltarea spiritului critic observatie sistemica
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MIERCURI, 
24.04.2024

10:00 - 10.50 Poluarea apelor științifică sezatoare sala de clasa Decu Adriana Clasa a VIII-a B

Constientizarea importanţei protejării 
mediului şi adoptarea unui 

comportament responsabil faţă de o 
resursă vitală. 

discutii libere

11.00-11.50 Reducere, reciclare, 
refolosire

cetățenie-
democratică sezătoare scoală Decu Adriana Clasa a VIII-a B elevii clasei

Să conștientizeze elevii cauzele și 
efectele schimbărilor climatice. Să 

reducă, atenueze elevii efectele 
schimbărilor climatice. Să promoveze 

elevii măsuri de combatere a 
schimbărilor climatice.

observare sistematica

12:00-12:50 Reducere, reciclare, 
refolosire

cetățenie-
democratică sezătoare scoală Decu Adriana Clasa a VIII-a B elevii clasei

Să conștientizeze elevii cauzele și 
efectele schimbărilor climatice. Să 

reducă, atenueze elevii efectele 
schimbărilor climatice. Să promoveze 

elevii măsuri de combatere a 
schimbărilor climatice.

discutii libere

13.00-13.50 Biodiversitate cultural-artistic, 
stiintific expozitie scoala Cojocea C a VI-a A

C1-  studierea tipurilor de biodiversitate;                      
C2-  identificarea componentelor 

biodiversităţii;                                C3-  
recunoaşterea speciilor caracteristice 

diferitelor ecosisteme;                                 
C4- monitorizarea biodiversităţii locale şi 

zonale

 redactează un articol 
despre istoria unui 
ecosistem local şi 

despre schimbările în 
biodiversitatea acestui 

ecosistem pentru 
gazeta şcolii.

14.00-14.50 Recup-deco- Arta 
transformării obiectelor educativ dezbatere Sala de clasa Galeteanu Irina clasa a VIII-a B

Familiarizarea elevilor cu o serie de 
termeni noi, termeni cu referire la arta 

de a transforma obiectele într-o manieră 
ludică; Stimularea elevilor în procesul 
de investigare și cercetare a mediului 

înconjurător 

proiecte de grup, 
prezentări PPT

JOI, 
25.04.2024

8.00-8.50 Managementul emotiilor: 
stres si relaxare activitate stiintifica masa rotunda sala de clasa Stanescu 

Alexandra clasa a VIII-a B Familiarizarea cu metodele de a-ți 
măsura reacțiile la stimuli externi discuții

9.00-9.50 Date despre poluarea 
aerului stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a VIII-a B dezvoltarea unei atitudini pozitive față 

de mediul înconjurător afise, planse

10.00 - 10.50 Date despre poluarea 
aerului stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a VIII-a B dezvoltarea unei atitudini pozitive față 

de mediul înconjurător afise, planse

11.00-11.50 Clubul de geografie cultural-artistica sezatoare sala de clasa Jianu Nicoleta Clasa a VIII-a B Discovery Reactii adecvate in caz de cutremur,
calamitati geografice

observarea 
sistematica

12:00-12:50 Poluarea apelor științifică sezatoare sala de clasa Decu Adriana Clasa a VIII-a B

Constientizarea importanţei protejării 
mediului şi adoptarea unui 

comportament responsabil faţă de o 
resursă vitală. 

observarea 
sistematica

13.00-13.50 Competitii Sportive Sportive Echipa Sala de sport Calin Gabriel  clasa a VIII-a B Dezoltarea spiritului de echipa si a fair-
play-ului

observarea 
sistematica

14:00-15:00 Reguli de prim ajutor educativ - primul 
ajutor prezentare sala de sport Jianu Nicoleta Ambulanță Ilfov Serviciul de 

ambulanță Ilfov Dezoltarea abilitatilor de prim ajutor observatia sistematica

VINERI, 
26.04.2024

8.00-8.50 Upcycling-Arta 
transformării obiectelor cultural-artistic sezatoare sala de clasa Galeteanu Irina Clasa a VIII-a B

Stimularea elevilor în procesul de 
investigare și cercetare a mediului 

inconjurator

prezentări PPT, video, 
discuții libere

9.00-9.50 Stratul de ozon-Cancerul 
din cer-film cultural-artistic sezatoare sala de clasa Haiducu Ionica Clasa a VIII-a B elevii clasei constientizarea importantei protejarii 

mediului discutii
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VINERI, 
26.04.2024

10:00 - 10.50 Arta si cultura coreeana cultural artistica grupe, individual sala de clasa Rădulescu Ana clasa VIII B
-DEPRINDERE ABILITATI DE CALIGRAFIE 

SI DESEN; -CUNOASTERE NOTIUNI 
CULTURA COREEANA

observarea, expozitia

11.00-11.50 Reciclează, refolosește,
redu

cetațenie-
democratică ppt Sala de clasă Baltă Mihai Clasa a VIII-B elevii clasei

Dezvoltarea  capacității de a înțelege 
necesitatea protejării mediului 

înconjurîtoe
Discuții

12:00-12:50 Sa protejam padurea! Tehnico-stiintific Sezatoare Sala de clasa Stancu Mirela Clasa a VIII-a B dezvoltarea unei atitudini pozitive față 
de mediul înconjurător afise, planse
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Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Berceni
Nr. înregistrare: 1446/ 05.04.2024

8C Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 

excursie, expoziţie 
etc.)

Locul desfăşurării 
activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective urmărite Evaluarea activităţii

LUNI , 
22.04.2024

08:00-08:50
Recup-deco - Arta 

transformării 
obiectelor 

educativ dezbatere Sala de clasă Conțeanu Ioana Clasa a VIII-a C -

Familiarizarea elevilor cu o serie de 
termeni noi, termeni cu referire la arta 

de a transforma obiectele într-o 
manieră ludică; Stimularea elevilor în 
procesul de investigare și cercetare a 

mediului înconjurător 

proiecte de grup, 
prezentări PPT

09:00-09:50 Circular Economy cultural-artistic, 
stiintific expozitie sala de clasă Enache Roxana Clasa a VIII-a C

Proiectul 
european ”Girls 

go circular”

C1 - studierea tipurilor de deșeuri
C2 - reciclarea deșeurilor electronice

C3 - reciclarea/ transformarea/ donarea 
deșeurilor vestimentare

Realizarea:
-album foto

-prezentări CANVA
-produde realizate din 
deșeuri vestimentare

10:00-10:50

Protecția mediului, 
colectare separată 

și reciclarea 
deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a VIII-a C

Să cunoască şi să aplice normele şi 
regulile de protecţie, octrotire şi salvare 
a mediului înconjurător, conştientizând 
impactul schimbărilor climatice asupra 

acestuia

Observare sistematică

11:00-11:50

Protecția mediului, 
colectare separată 

și reciclarea 
deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a VIII-a C

Să cunoască şi să aplice normele şi 
regulile de protecţie, octrotire şi salvare 
a mediului înconjurător, conştientizând 
impactul schimbărilor climatice asupra 

acestuia

Observare sistematică

12:00 -12:50 Să protejăm mediul 
înconjurător stiintifica PPT sala de calsa Marcus Ana Clasa a VIII-a C Să identificăm principalele tipuri de 

deseuri Wordwall, learningapps

13.00-13.50 Protectia mediului , 
faunei si a naturii stiintifica excursie Brasov Jianu Nicoleta Clasa a VIII-a C Sa manifeste interes fata de protejarea 

mediului Observare sistematică

14.00-14.50 Excursie sportive excursie Brasov Calin Gabriel Clasa a VIII-a C Sa manifeste interes fata de protejarea 
mediului

Convorbiri, activități 
practice

MARȚI, 
23.04.2024

08:00-08:50 Sa protejam 
padurea! științifică șezătoare sala de clasa Stancu Mirela Clasa a VIII-a C elevii clasei dezvoltarea unei atitudini pozitive față 

de mediul înconjurător poze

09.00-09.50 Sa protejam 
padurea! științifică șezătoare sala de clasa Stancu Mirela Clasa a VIII-a C elevii clasei dezvoltarea unei atitudini pozitive față 

de mediul înconjurător poze

10:00-10:50 Sa protejam 
padurea! științifică șezătoare sala de clasa Stancu Mirela Clasa a VIII-a C elevii clasei dezvoltarea unei atitudini pozitive față 

de mediul înconjurător poze

11.00-11:50

Protecția mediului, 
colectare separată 

și reciclarea 
deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a VIII-a C
a. Să înţeleagă relaţia dintre om şi 
mediu, a interdependenţei dintre 

calitatea mediului şi calitatea vieţii;
discuții libere

12:00 -12:50 Ziua TERREI stiintifica sezatoare curtea scolii Jianu Nicoleta Clasa a VIII-a C elevii clasei

Constientizarea importanţei protejării 
mediului şi adoptarea unui 

comportament responsabil faţă de o 
resursă vitală. Resursele : prezentări, 

videoclipuri, postere realizate de către 
elevi.

discutii libere
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MARȚI, 
23.04.2024

13.00-13.50 Our Planet-
vizionare film științifică șezătoare sala de clasă Baltă Mihai Clasa a VIII-a C elevii clasei Dezvoltarea capacității de a proteja 

mediul prin reducerea poluării Discuții libere

MIERCURI, 
24.04.2024

08:00-08:50 Poluarea mediului 
înconjurător științific șezătoare sala de clasă ION CIPRIAN Clasa a VIII-a C elevii clasei Promovarea măsurilor de combatere a 

schimbărilor climatice. Discuții 

09:00- 09:50

Importanța cauzelor 
și efectelor 

schimbărilor 
climatice

științific șezătoare sala de clasă Marin Cosmin Clasa a VIII-a C

Să conștientizeze cauzele și efectele 
schimbărilor climatice. Să reducă, 

atenueze ,efectele schimbărilor 
climatice. Să promoveze  măsuri de 
combatere a schimbărilor climatice.

observarea sistematică

10:00-10:50 Date despre 
poluarea aerului stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a VIII-a C dezvoltarea unei atitudini pozitive față 

de mediul înconjurător afise, planse

11.00-11:50

Protecția mediului, 
colectare separată 

și reciclarea 
deșeurilor

științifică șezătoare sala de clasa Popa Cristina Clasa a VIII-a C
a. Să înţeleagă relaţia dintre om şi mediu, a 
interdependenţei dintre calitatea mediului şi 

calitatea vieţii;
Compunere argumentativă

12:00-12:50
Recup-deco - Arta 

transformării 
obiectelor 

educativ dezbatere Sala de clasă Conțeanu Ioana Clasa a VIII-a C

Familiarizarea elevilor cu o serie de 
termeni noi, termeni cu referire la arta 

de a transforma obiectele într-o 
manieră ludică; Stimularea elevilor în 
procesul de investigare și cercetare a 

mediului înconjurător 

proiecte de grup, 
prezentări PPT

13:00-13:50 Circular Economy cultural-artistic, 
stiintific expozitie sala de clasă Enache Roxana Clasa a VIII-a C

Proiectul 
european ”Girls 

go circular”

C1 - studierea tipurilor de deșeuri
C2 - reciclarea deșeurilor electronice

C3 - reciclarea/ transformarea/ donarea 
deșeurilor vestimentare

Realizarea:
-album foto

-prezentări CANVA
-produde realizate din 
deșeuri vestimentare

JOI, 
25.04.2024

08:00-08:50 Date despre 
poluarea aerului stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a VIII-a C dezvoltarea unei atitudini pozitive față 

de mediul înconjurător afise, planse

09:00- 09:50
Stratul de ozon-
Cancerul din cer-

film 
stiintific sezatoare sala de  clasa Haiducu Ionica Clasa a VIII-a C elevii clasei constientizarea importantei protejarii 

mediului discutii

10:00-10:50
Managementul 

emotiilor: stres si 
relaxare

activitate stiintifica masa rotunda sala de clasa Stanescu 
Alexandra clasa a VIII-a C Familiarizarea cu metodele de a-ți 

măsura reacțiile la stimuli externi discuții

11:00-11:50 Date despre 
poluarea aerului stiintific sezatoare sala de  clasa Stancu Mirela Clasa a VIII-a C dezvoltarea unei atitudini pozitive față 

de mediul înconjurător afise, planse

12.00-12.50
Eficienta ariilor 

naturale protejate 
din Romania

stiintific sezatoare sala de clasă Jianu Nicoleta Clasa a VIII-a C
Cunoașterea și aplicarea normelor și 

regulilor de protecție, ocrotire și 
salvare a mediului înconjurător

discutii libere

13.00-13.50
Ocrotește 

Pământul-vizionare 
film

stiintific sezătoare sala de clasă Baltă Mihai Clasa a VIII-a C elevii clasei
Dezvoltarea  capacității de a înțelege 

necesitatea protejării mediului 
înconjurător

Discuții libere

14:00-15:00 Competitii sportive sportive de echipa aer liber Calin Gabriel Clasa a VIII-a C dezvoltarea  capacității de a practica 
exercitii fizice in aer liber

Convorbiri, activități 
practice

VINERI, 
26.04.2024

08:00-09:50 Supereroii 
RECICLARII! sportiv-turistic vizita CanPack -

Bucuresti Haiducu Ionica Clasa a VIII-a C elevii clasei
Dezvoltarea  capacității de a înțelege 

necesitatea protejării mediului 
înconjurător

proiect

10:00 - 10:50
Poluarea mediului 
înconjurător. Cauze 

și efecte.
Științific șezătoare sala de clasă Ion Ciprian Clasa a VIII-a C Identificarea cauzelor și efectelor 

schimbărilor climatice. Discuții 
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VINERI, 
26.04.2024

11.00-11.50
Influenta sportului 

pentru o viata 
sanatoasa

stiintific sezatoare sala de clasa Rosu Valentina Clasa a VIII-a C
cunoasterea efectelor benefice ale 

sportului asupra organismului. Reguli 
de alimentatie si conduita.

discutii

12.00-12.50 Biodiversitate cultural-artistic, 
stiintific expozitie scoala Cojocea C Clasa a VIII-a C

C1-  studierea tipurilor de biodiversitate;                      
C2-  identificarea componentelor 
biodiversităţii;                                

C3-  recunoaşterea speciilor caracteristice 
diferitelor ecosisteme;                                 
C4- monitorizarea biodiversităţii locale şi 

zonale

 redactează un articol 
despre istoria unui 

ecosistem local şi despre 
schimbările în 

biodiversitatea acestui 
ecosistem pentru gazeta 

şcolii.


